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elvfolgelig skal barn ikke spille

fodbold pd motorvejen eller lege

gemmeleg pa hustagene. Men

det er godt, hvis legen kan give

bernene en folelse af — af og til —
at balancere pa kanten af deres egen forméaen.
Det mener Helle Marie Skovbjerg, der i
februar tiltrddte som landets forste professor
ileg pd Designskolen i Kolding. Hun har
studeret borns leg i en drraekke og har netop
veret pd feltarbejde i en SFO.

"I borns leg er ’det farlige’ gennemgdende.
De spger det og har strategier til at handtere
det. Men det er i praksis ogsa stedet, hvor
bernenes lov og orden stoder sammen med
de voksnes lov og orden,” fortaller Helle Ma-
rie Skovbjerg, der har studeret den deltager-
drevne leg, hvor det er dem, der er med, der
definerer, hvad der er meningsfuldt.

”Lige precis i det farefulde er det tydeligt,
at bernene her viser, hvad der er vigtigt for
dem. I de farlige lege tager bernene teten og
siger: *Vi vil gerne klatre op i det hoje tree og
svinge’. Her stoder de sé ofte sammen med
en padagogik, som handler om at undga det,
der er farligt,” forklarer Helle Marie Skov-
bjerg, der beskriver voksnes begreensning
af den farlige leg som en diskurs, hvor vi
fratager bern erfaringer, fordi vi er bange for,
at de kommer til skade.

”Jeg interesserer mig forst og fremmest for,
hvordan det farlige star i tjeneste hos legen
— og hvordan bernene bruger det til at inten-
sivere den legeoplevelse, de gerne vil skabe
sammen. Det er blevet tydeligt for mig, at
vi har brug for flere nuancer, nér vi taler
om leg og det farliges funktion,” siger Helle
Marie Skovbjerg og tilfgjer, at det farlige
helt grundleggende handler om at lege med
graenserne for, hvorndr noget giver mening.

“Det holder op med at vare meningsfuldt,
hvis man falder ned og brakker benet. Men
det spiller en rolle i mange sammenhange,
og selv om vi typisk knytter det til de fysiske
lege, er det en dynamik, der er med i alle
typer lege. Det kan f.eks. ogsd veere i en op-
treede-leg, hvor man spiller sig selv helt ud og
haber p4 at fa publikums anerkendelse”.

Et andet eksempel kan f.eks. vere, nar bern
bygger med klodser og siden smadrer det, de
lige har bygget. Det er en bevagelse mellem
at opbygge noget og bryde det ned, og det er
en balancegang, hvor man ogsa kan komme
til at bryde s& meget ned, at det odelaegger
legen, forklarer Helle Marie Skovbjerg.

»Legepladser pd
institutioner er sa sikre,
at det afmatter legen.
Man skeerer grenene af
traeerne, sorger for at
man ikke kan klatre op
pa legehusets tag, saetter
net om trampolinen og
har regler om, at der kun
ma vere et barn

pa gyngen.«

Helle Marie Skovbjerg

Det farliges funktion

I sit arbejde har Helle Marie Skovbjerg
observeret leg pa blandt andet en skole og i
en SFO og har her bidt merke i, at born er
optagede af den udfordring, der ligger i, hvor
langt man kan gd, uden at legen gér i stykker.

“Bornene definerer selv rammerne for den
bevagelse og for, hvor elastisk den kan vere,
men i den padagogiske praksis er det blevet
sadan, at de voksne prover at gé ind og styre,
sd bornene er sa sikre som muligt. Jeg forstar
godt grundene til at gore det — og de kan
veere nok s gode — men det er ikke hensigts-
massigt. Det underminerer kraften og op-
findsomheden, leegger en deemper pa inten-
siteten og kan ogsa stoppe legen. Legepladser
pa institutioner er sa sikre, at det afmatter
legen. Man skaerer grenene af traerne, sorger
for at man ikke kan klatre op pa legehusets
tag, seetter net om trampolinen og har regler
om, at der kun ma veaere et barn pd gyngen,”
siger Helle Marie Skovbjergog peger p4, at
én af de funktioner, det farlige har i legen,
er at skabe nye idéer. Og her stér de voksnes
indblanding i kontrast til opfindsomheden
og oplevelsen af at std i det &bne.

”Voksne blander sig maske i lege, hvor man
slas eller klatrer i traeer, men ogsd i populere
spil som ’Ost’ eller "Konge’, hvor de voksne
regulerer antallet af regler, sd der ikke opstar
konflikter. Det er en méde at tage styringen
pé, som bade forhindrer legen og det at
kunne give slip og std i det abne. Det har den
padagogiske praksis svaert ved,” siger Helle
Marie Skovbjerg, som oplever, at tendensen >




-

<
o
@
=
Q
=
Q
O

| berns leg er "det farlige” gennemgdende. De seger det og har strategier til at hdndtere det. Men det er ogsd stedet, hvor bernenes lov og orden steder sammen med de voksnes.

til at begranse berns leg har rod i en generel
leerings- og malstyringsdiskurs.

”Det handler iser om, at der i dag er et oget
fokus pa et bestemt leeringsudkomme, som
dikterer, at legen skal udfores pa bestemte
méder.”

Farlig forsigtighed
Voksne bremser altsd berns leg, fordi de er
bange for, at bernene skal komme galt af sted.
Og det er i bedste fald unedvendigt — og i
veerste fald potentielt kontraproduktivt, fordi
det kan veere mere skadeligt end at lade veere,
forteeller psykolog og legeforsker Ditte Win-
ter-Lindqvist fra DPU, Aarhus Universitet.
”Born er sjeldent ude pa at komme galt
af sted. I Danmark har vi en meget lang
tradition for det, man kan kalde farlige lege
eller risikofyldt leg, fordi vi var de forste, der
lavede de her fantastiske ’skrotlegepladser’ og
selvbygger-legepladser’ i 1960’erne. De var
faktisk bemandende, men bernene stod selv
for at opbygge dem. Erfaringen fra forskernes
studier af de legepladser var, at bernene hang
12 meter oppe i treeerne og byggede meget
haje huse og stativer. Men der skete aldrig
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»De erfaringer, born gor
sig i den risikofyldte leg,
som involverer potentielt
farlige situationer,
forhindringer og
udfordringer, treener dem,
til ndr de en dag stérien
udfordrende og farlig
situation i virkeligheden.«

Ditte Winther-Lindqvist

noget. Bernene kom i hvert fald ikke alvorligt
til skade,” forteeller Ditte Winther-Lindqvist
og uddyber, at det er et kendetegn ved borns
leg, at den balancerer pé kanten af det etable-
rede og det, bornene selv formdr.

“Det er dét, der giver legen dens vitalitet og
spaending. Derfor vil smé bern lave risiko-

fyldt leg pa deres eget niveau, f.eks. kravle
op pa noget, de selv synes er hojt, og maske
hoppe hen over en afgrund, som for dem
er dyb. Jo sterre de bliver, des mere hals-
brackkende kan de farlige lege fremsta fra et
voksenperspektiv. Det skyldes, at de mangler
den rationalitet, som kendetegner den risiko,
man tager som voksen. Sagt pa en anden
made, sa tager du som voksen en risiko vel
vidende, at der er et formal med din hand-
ling. Men berns leg skal ses i et andet lys —
der er ikke ngdvendigvis et klart formal med
at lege risikofyldt.”

Ditte Winther-Lindqvist peger p4, at man
i nogle lande, bl.a. i USA, bevidst har fjernet
mulighederne for at lege risikofyldt ved at
lave legepladser pakket ind i gummi og fald-
underlag uden hgje klatrestativer. Samtidig
er der et modtrek til den bevagelse — blandt
andet beskrevet i den svenske legeforsker
Ellen Beate Sandseters forskning.

”Sandseter argumenterer for, at born kan
blive resiliente i forhold til angst , hvis de
har féet lov til at tage den til kanten pé
deres egne preemisser. Den mulighed stiller
legen til rddighed. Hvis du udsetter et barn
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Born bruger forskellige
strategier til at passe
pa sig selviden
risikofyldte leg:

KOMPETENCE-STRATEGIEN
Barn ever sig pd at gere noget
specifikt igen og igen ud fra en
devise om, at 'hvis jeg er god til
det, s& kommer jeq ikke s tit til
skade.

Et eksempel fra Helle Marie
Skovbjergs forskning fra en SFO
er bern, der i sommerferien kom
ud pd trampolinen en time fer
de andre bern for at ave sig.

Der er en sammenhceng mellem
de voksnes kompetencer, og det
de forhindrer bernene i - voksne
har en tendens til at spejle deres
egen angst i bernenes leg.

Helle Marie Skovbjerg anbefaler,
at man ever og udaver farlige
lege sammen med bgrnene. |
stedet for en skelnen mellem
voksenstyret og fri leg kan man
dbne for et rum med sessioner,
hvor alle leger med - bade pce-
dagoger (eller forceldre) og barn.

for risiko udefra — i et scenarie andre har

ST@J-STRATEGIEN

Stej og rdb er en made at kom-
munikere, hvor man er i sin leg,
hvad man har gang i, og hvad
man mdske godt kunne taenke
sig, der skulle ske om lidt.

Et eksempel er en keelkebakke,
hvor man hujer for at sige: "Her
kommer jeg, og jeg har brug for
plads.”

Hvis man som voksen anerken-
der bgrnenes stej som del af

en strategqi, er det afgerende at
skabe rum for stgjen, i stedet for
at skabe en dominerende kultur,
hvor man konstant beder bern
om at deempe sig. Helle Marie
Skovbjerg anbefaler, at man fin-
der andre mader at begrcense
stgjen pd - f.eks. ved at lade
fcerre born deltage i legen.

FORTALLE-STRATEGIER

Bern har en masse fortcellinger,
som indeholder vigtig viden om,
hvad man skal gere og veere
opmcerksom pa.

Det kan vecere ulykkesfortcellin-
ger om én, som kom i klemme

i fodboldmalet eller faldt ned
fra et tree - bern kan have et
katalog af ulykker, som giver
dem nogle rammer for, hvad de
skal passe pa.

En anden type er heltefortcel-
linger om bern, der var lige ved
at komme til skade, men undgik
det. Den type fortcellinger
hjcelper bern til at have mod.
Det kan vcere supermands-
agtige historier, som viser en
ncermest overdreven kapacitet
hos de omtalte bern. Nogle er
realistiske og andre ncermest
direkte legnagtige med alt,
hvad det indebcerer af charme.
De indgyder mod til at preve
noget, pd trods af at det er lige
ved at gd galt.

Endelig er der anvisende fortcel-
linger, hvor bernene fortceller
hinanden, hvordan man skal
gere tingene, sa de lykkes.
Anvisningerne indeholder en
masse viden om, hvordan man
kan passe pd sig selv og stadig-
veek have det sjovt.

Kilde: Helle Marie Skovbjerg

ogsd er til stede ilegen. S& man kan godt

tilrettelagt — er det ikke pd barnets eller
legens egne premisser. Og derfor bliver det
skreemmende for barnet. Men nér bern selv
styrer risikoen og tager legen til kanten pé
deres egne praemisser, er det anderledes.
Selvfolgelig kommer man engang imellem
til at sld sig eller komme galt af sted, men
det er alligevel inden for rammerne af bar-
nets vurdering af egen formden,” forklarer
Ditte Winther-Lindqvist.

Leg forbereder til rigtig fare
Ifolge Ditte Winther-Lindqvist er der for-
mentlig ogsa er en evolutionar pointe i, at
berns lege udfordrer dem til at lgbe en risiko.
”Hyvis vi skal skabe mening i en sddan irra-
tionel sekvens af handlinger, som risikofyldt
leg er, ma vi sperge, hvad den s kan bidrage
med? Inden for meget legeforskning bliver
legen set som forberedelsen til det ukendte
og potentielle. Man kan se, at det, born er
bange for, eller det, de synes er speendende,

argumentere for, at de erfaringer, de gor sig i
den risikofyldte leg, som involverer poten-
tielt farlige situationer, forhindringer og ud-
fordringer, faktisk treener dem, til ndr de en
dag stdr i en udfordrende og farlig situation
i virkeligheden.”

Helle Marie Skovbjerg har et lignede per-
spektiv:

”Vimennesker er hele tiden i rum, hvor
der er ting, vi ikke kan kontrollere, s& det er
afgerende, at vi optraner vores evne til at
std i de her rum. Det er neermest et om-
sorgssvigt, hvis vi ikke traner berns evne til
at leve selvstaendigt,” siger hun og tilfgjer:

“Derfor handler det om i situationen at
undersoge, hvor risikofyldt en leg er, for man
begrenser den. Hvad er det for et barn? Hvor
treenet er det i at udfere det, det har gang i?
Man ma tage udgangspunkt i barnets kom-
petencer og give det mulighed for hele tiden
at forbedre sig,” siger Helle Marie Skovbjerg,
der ogsa mener, at voksne kan veere darlige

til at vurdere risiko, fordi de ikke selv har en
erfaring med det, bernene leger.

”Jeg oplever voksne, der stir ved siden af
trampolinen og réber op til bernene. Det
gor legen mere farlig, fordi det fjerner bor-
nenes fokus.”

Ditte Winther-Lindqvist er ogsé skeptisk
over for den vokseninvolvering, hun ser i
berns leg i dag.

”Der kan selvfolgelig veere forsigtige born,
som skal opfordres til at turde noget mere,
fordi de ikke udfordrer sig selv sd meget. Det
er méske bern, som ogsd i andre sammen-
henge meder verden pa en angstelig méde.
Det er vigtigt at kende barnet godt, hvis
man skal seette udfordringer op, som passer
til det, s man ikke overmander barnet.
Omvendt kan der ogsa vere bulderbasser
imellem, hvor formanende ord og gode rdd
og regler er pa sin plads. Men i virkelighe-
den skal man helst tgjle sine voksne forestil-
linger om det gode og lade bornene styre det
selv, for al erfaring viser, at de faktisk meget
sjeeldent gar over stregen.” m
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