Af Maj Junt

uld galop hen over gulvet pd en
imaginar hest eller vilde drejnin-
ger pa luftrattet. ”Og sa sagde vi,
at du var lillesgsteren, og jeg var

VI OVERDRIVER
FANTASILEGENS AL e

Nér bern folder sig ud i leg, er fantasien

ofte en god kammerat.
”Lade-som-om-leg er en vidunderlig akti-

vitet, som bern finder en masse speending og

glaede i. Det er noget, de fleste born naturligt
En udbredt tese lyder, at fantasileg udvikler alt fra berns vender sig mod, ndr der ikke er andet at lave,
sprog til deres teenkning, folelser, kreativitet og sociale 0g de har tid for sig selv. Man kunne have en
g g g forventning om, at det blandt andet bidrog
kompetencer. Men et amerikansk studie af forskningen til udviklingen af kreativitet og fantasi hos
i borns ’lade-som-om-lege’ konkluderer, at de positive bern, men ndr man kigger pé forskningen,
effekter er meget svagt eller slet ikke dokumenteret — og er der ikke evidens for, at fantasileg fremmer
méske mest af alt findes i voksnes fantasi. Samtidig nogen serlig udvikling. .

. . ¢ . Det forteller professor Angeline Lillard fra
viser et andet studie, at born foretraeekker at gore ting i University of Virginia, der stod for et omfat-
Virkeligheden, frem for blot at lege de gor det. tende review (systematisk forskningskortlaeg-
ning, red.) af forskningen pa omradet tilbage
12013.

”Vi har en kultur, hvor vi er meget entusia-
stiske omkring fantasilegen. Men forsknin-
gen peger pa, at betydningen af fantasilege er
overdrevet,” siger hun og tilfgjer, at selv om
der endnu ikke er evidens for, at fantasileg

har en positiv effekt pd berns udvikling, kan
der sagtens vere nogle effekter, som bare er

) svare at dokumentere.

Fantasien som substitut
Angeline Lillard stir ogsd bag en anden un-
dersagelse fra 2017, hvor hun sammen med
andre forskere spurgte amerikanske bern i
alderen 3 til 6 ar, om de — hvis de fik valget
— helst ville lege, at de gjorde noget eller rent
faktisk gore det i virkeligheden.

”En af grundene til, at born bruger sa

iy meget tid pé fantasileg bdde her i USA og i
Y, andre vestlige lande som Danmark, er, at
h ™ ), viikke giver bornene sd mange virkelige
opgaver. I lande, hvor bern har flere
arbejdsopgaver, bliver der leget meget
mindre fantasileg. Derfor ville vi gerne
underspge, hvad born egentlig foretrakker,”
o\ % fortaeller hun.
‘A\ De 100 bern i undersegelsen havde en
' “"\ steerk preeference: De ville helst prove tin-
gene 1 virkeligheden.
Metoden bag undersagelsen gik ud pd at

praesentere bernene for forskellige aktivite-
] in ter; f.eks. ride pa en hest, skeere grontsager,

) j'kl { 1 ! A H vaske op og fiske. De blev dernzst bedt om at
. ' - veelge deres foretrukne aktivitet og samtidig

XIdNVOS

En amerikansk undersagelse viser, at bermn hellere vil udfere aktiviteter i virkeligheden i stedet for at lege, at de K .
ger det. F.eks. finder bern det sjovere at vcere med til at bage frem for at lege i deres bernekakken. begrunde deres Valg af leg eller Vlrkehghed.
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”Blandt de 3-drige var det halvt om halvt,
om bgrnene foretrak det ene eller det andet,
mens der fra 4 &r og op var en klar over-
repraesentation af bern, der foretrak den
virkelige version — og det gjorde sig geeldende
med samtlige aktiviteter,” fortaeller Angeline
Lillard.

De bern, der fravalgte 'den rigtige ting',
begrundede det med, at de ikke turde, ikke
troede de kunne eller ikke mente, de matte
for deres foraldre. Og nar de skulle forklare,
hvorfor de hellere ville lave ting i virkelig-
heden end lege dem, handlede det om, at de
gerne ville gore sig nyttige.

”Born kan godt lide idéen om at have be-
tydning i verden. Jeg kan godt veere bekymret
for, at vi frarever born den folelse af betyd-
ning, man far ved at ggre tingene rigtigt,
hvis vi gar rundt med en tro p4, at de meget
hellere vil lege aktiviteter end udfere dem
i virkeligheden,” siger Angeline Lillard, der
mener, at undersggelsen satter sporgsméls-
tegn ved en gangs opfattelse af, at fantasile-
gen har nogle unikke kvaliteter. For hvad nu
hvis den rent faktisk bare er et substitut for
at lave noget rigtigt?

“Det synes jeg, man skal have i baghovedet,
ndr man laver legemiljoer og tilretteleegger
aktiviteter for bernene. De kan godt lide at
lave virkelige ting. S& i stedet for kun at give
bern adgang til legekokkenet, skal de ogséd
med ind i de rigtige kokkener og hjalpe til
med mad og opvask.”

Virker sa kreativt

Spergsmalet er s, hvorfor fantasi og ’lade-
som-om-legen’ er blevet s& populer i de
vestlige lande?

”Idéen om, at fantasileg er noget sarlig
ophgjet, har eksisteret laenge. Jeg tror, den
bl.a. bunder i, at bern tilsyneladende aver
sig pd alt muligt i legen — f.eks. at lave mad
eller vere foraldre. Det at gve sig pa noget
styrker ens udvikling, og der er en tro p4, at
bern gver sig gennem legen, hvilket jo godt
kan vere tilfeldet. Spargsmalet er sd bare,
hvordan det at lade som om og det at gore
noget virkeligt star i forhold til hinanden,”
siger Angeline Lillard.

”Jeg tror forst og fremmest, det handler om,
at fantasileg virker sa kreativt. Og det er det
ogsa! Alle de her fantastiske scenearier og pa-
rallelle verdener, som bern bygger. Vi ved jo
ogsd, at de egenskaber, som samfundet hylder
— opfindsomhed og entreprenerskab — ud-
springer af en evne til at teenke ud af boksen.
S4 selv om der ikke er evidens for det, er der
da bestemt god grund til, at foreldre synes,
fantasileg er sé vigtig.”

»En af grundene til, at
born bruger sd meget
tid pa fantasilegi de
vestlige lande er, at vi
ikke giver bernene sa
mange virkelige opgaver. |
lande, hvor bern har flere
arbejdsopgaver, bliver
der leget meget mindre
fantasileg.«

Angeline Lillard
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LADE-SOM-OM-LEG

‘Lade-som-om-leq’ finder sted, ndr bern for un-
derholdningens skyld laver en mental repraesen-
tation af noget, som ikke er det, der er foran dem
i virkeligheden. Det kan f.eks. vcere at forestille
sig et objekt (f.eks. en hest) eller ved at forestille
sig, at en genstand er noget andet, end den er
(f.eks. at en pind er en hest).
‘Lade-som-om-lege’ kan b&de veere en social
og en individuel aktivitet.
Amerikanske barn bruger mest tid pd at lege
‘lade-som-om-lege’ i alderen 3-5 ar. | 4-Ars-al-
deren bruger de omkring 20 procent af deres
vagne tid pé& lade-som-om-leg’.
De fleste bern holder op med at lege fantasilege
i 11-ars-alderen.

Kilde: Angeline Lillard

Batman-effekten

Angeline Lillard tilfgjer, at der pa et enkelt
omrdde er evidens for, at fantasileg har en
positiv effekt.

”’Lade-som-om-leg’ kan fore til narrativ
forbedring, altsd fremme af berns evne til
forsta og fortelle en historie. Det giver me-
ning, for det er jo en form for historiefortal-
ling, bernene udferer i legen. Men igen, det
er ikke afggrende for deres narrative evner
pé leengere sigt,” forteller Angeline Lillard,
der ogsé peger p4, at det er utrolig svaert at
vurdere, hvad der er et resultatet af selve det
at seette gang i fantasien, og hvad der er et
resultatet af legens indhold.

Her refererer hun til et 2 &r gammelt
eksperiment, der kan illustrere pointen
yderligere. Eksperimentet gik ud pa at seette
4-drige bern foran en aflast glasboks med et
stykke legetaj indeni. Barnene blev udstyret
med et sat negler og fik til opgave at dbne
boksen. Pointen var dog, at ingen af neglerne
virkede. Forskerne havde givet bornene for-
skellige strategier, de kunne bruge; en af dem
var, at de kunne forestille sig at veere f.eks.
Batman eller Dora the Explorer. Mélet var at
undersoge, hvordan bern kan forbedre deres
eksekutive funktioner, dvs. fa ideer til at na et
madl, udfere de handlinger, der skal til for at
det lykkes, holde opmarksomheden pa det
og vurdere, hvordan det er géet.

”Studiet viste, at de bern, der forestil-
lede sig at veere Batman, brugte leengere tid
pé at prove at lase boksen op, men de blev
ogsd mindre frustrerede. Det indikerer en
sdkaldt Batman-effekt, hvor det at spille en
karakter styrker barnets evne til at komme i
mdl og holde opmarksomheden rettet mod
en enkelt aktivitet,” siger Angeline Lillard.
Hun mener dog ikke, at eksperimentet giver
et svar pd, hvilken rolle fantasien spiller i
forhold til at udfere handlingen.

“Igen er det virkelig sveert at vide, hvad det
er er drsag til effekten. Er det konteksten? Eller
det at efterligne Batman, der gor, at man fir et
bedre resultatet? Eller er det selve det, at man
forestiller sig noget? Vi ved det faktisk ikke.” m
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