Taenketanken Musik & Sundhed

Sammen om at skabe et sundere liv
med musik

Udviklingskonference:

Musik til sundhedsfremmende formal - sammen realiserer vi
musikkens potentiale i fremtidens sundhedsvaesen

5. september 2019



MUSIKALSK STUEGANG
v. Lisbeth Sagen, komponist, musiker og
projektleder og harpenist Berit Spaelling fra
MusikBeRiget



VELKOMST
Velkomst ved dagens konferencier, journalist

Mikkel Frey Damgaard



FORSPIL OG INTRODUKTIONSOVELSE
v. Stine Lindahl Jacobsen, netvaerksfacilitator,
ph.d. og lektor ved musikterapiuddannelsen ved

Aalborg Universitet (AAU)



MUSIKALSK SANSENDE OVERHALING
v. Ilan Sanfi, musikterapeut, ph.d., komponist og

forskningsansvarlig pa www.micostudy.com og

ansat pa Aarhus Universitetshospital


http://www.micostudy.com/
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Forskningsprojekter AW
(Ilan Sanfi & Co)

Musiklytning og visualisering/indre billeddannelse

Kombination: Sessioner ved musikterapeut pa hospitalsafdeling & Musiklytning pa egen hand
(musikterapi & musikmedicin)

Brug af egne specialdesignede musikvisualiseringsrejser

Formal og fordele (versus passiv musiklytning) 7

Terapeutisk relation, introduktion til musiklytning og visualisering, afstemt patienten n
Musiklytning med fokus pa lytterens indre ressourcer og opbygning heraf

Giver dyb kropslig afspaending OG stimulere lytteren mentalt

Giver patienten konkrete redskaber til handtering af symptomer, smerte, induktion af sgvn
Nemt at bruge (bgrn, unge og voksne)

Effektiv pd kort tid



orskningsprojekter:

usiklytning og visualisering

Kemoterapirelaterede bivirkninger
B@rn (7-12 ar) + teenagere og unge voksne (12-24 ar)
Skandinavisk multi—site projekt med bl.a. Aarhus Universitetshospital & Rigshospitalet

Music Imagery in Child Oncology

ot

www.micostudy.com

Trivsel og stresshandtering Komplekse kroniske smerter

6 afdelinger pd Aarhus Universitetshospital & Rigshospitalet Smertecentrene p& Regionshospital Silkeborg
& Rigshospitalet

Vi
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MUSIK | ET SUNDERE KOBENHAVN

v. Franciska Rosenkilde, kulturborgmester i
Kgbenhavn (A)



MODEL FOR INTEGRERET MUSIK |
SUNDHEDSVASENET PA
MUSIKTERAPIKLINIKKEN AALBORG UH

v. Lars Ole Bonde, professor emeritus i

musikterapi ved Aalborg Universitet (AAU)




Musik pa hospitaler:
5 tilgange og en model

Lars Ole Bonde, professor emeritus, AAU og Norges
Musikkhgaskole

Inge Nygaard Pedersen, lektor AAU og leder af
musikterapiklinikken AAUH

AALBORG UNIVERSITY HOSPITAL
PSYCHIATRIC HOSPITAL



5 tilgange til sundhedsfremmende musikanvendelse

Personrettet

helsem

Behandling Musikoplevelse

musikere

plejersker

Miljorettet

AALBORG UNIVERSITY HOSPITAL @)
PSYCHIATRIC HOSPITAL NORTH DENMARK REGION




Model-vision
for musik integreret i det danske sundhedsvasen

- Alle stgrre hospitaler/-afdelinger har ansat én musikterapeut, som
vejleder personalet i at anvende evidens-baserede -
musikinterventioner til relevante patientgrupper —
og behandler patienter med saerlige behov

- Musikken fglger patienten gennem hele behandlingsforigbet, fra \
ambulancen over hopstialsopholdet til udskrivning/hjem/rehabilitering
- Modellen er delvist virkeliggjort i Musikterapiklinikken, AAU/AUH:

- Samarbejde (gkonomisk, organisatorisk) mellem hospital (region) og
universitet (stat)

- Forskningen fodrer klinikken: nye musikterapeutiske og
musikmedicinske behandlingsformer testes og implementeres

- Forskningsklinikkens ansatte og de hospitalsansatte musikterapeuter
er ét team

AALBORG UNIVERSITY HOSPITAL @)

PSYCHIATRIC HOSPITAL NORTH DENMARK REGION



MUSIKTERAPI — KLINIKKEN.

AALBORG UNIVERSITET (AAU) OG
AALBORG UNIVERSITETSHOSPITAL, PSYKIATRIEN (AAUH) &=t

Formal:

« At give patienter tilknyttet psykiatrien pa AAUH tilbud om musikterapibehandling

» At give universitetsansatte musikterapeuter mulighed for at udvikle musikterapeutiske
metoder, dokumentere behandling og forske i et klinisk miljg hvor de er en del af miljget.

Fokus: Musikterapi — MusikMedicin - Musikmilje

Metoder:

« Aktiv musikterapi i form af samspil, feellessang, improvisation, sangskrivning,
musikbevagelse

* Receptiv musikterapi i form af musiklytning til afspanding, arousal-regulering,
lydmilje-forbedring, sansemaessig og folelsesmaessig oplevelse og bearbejdelse

Patient citat: Jeg synes det har
hjulpet pa de negative tanker. Det
hizlper at seette noget musik pa. Det
har jeq ikke teenkt pa for.

AALBORG UNIVERSITY HOSPITAL MUSIKTERAPI @
PSYCHIATRIC HOSPITAL KLINIKKEN NORTH DENMARK REGION



MUSIKTERAPI - KLINIKKEN

forsker i omrader som:
1.

Musikterapi til skizofrenipatienters negative symptomer — et kontrolleret, randomiseret og
blindet nationalt studie

Her undersgges det om musikterapi dels kan reducere negative symptomer, dels kan forbedre
livskvalitet hos mennesker med en skizofreni-diagnose. (TRYGFONDEN stgttet med 3 mill.)

Undersggelse af den terapeutiske alliances betydning for patienters malbare og
subjektive udbytte af musikterapi.

Receptiv musikintervention til nedbringelse af angst og stress for indlagte patienter
diagnosticeret med unipolar depression som modtager standard ECT behandling.

Udvikling af "Musikstjernen” 1) special-designede spillelister og 2) specialdesignet intuitiv
brugerflade — samt analysevaerktajer (logfiler) til kortleegning af patienters brug af de
specialdesignede spillelister

Patient-citat: Jeg har aldrig nogen sinde forventet at det at sidde og
hamre pa nogen tangenter pa et klaver - at det kan have sa stor en effekt pa
ens humor. Det har haft stor effekt! Jeg har vaeret glad i de dage jeg har vaeret
afsted og i betydelig bedre humor resten af dagen - selv under en
vinterdepression... Jeg havde ikke forventet at jeg kunne komme 25 gange —
men det gjorde jeg!!!l ...Musik kan lgfte mig lidt ud af den depressive del. Det
er ngdvendiqgt for at kunne handle. Det flytter sig lanasomt, men det flytter sig!

AALBORG UNIVERSITY HOSPITAL MUSIKTERAPI
PSYCHIATRIC HOSPITAL ry < Fonde @NORTH DENMARK REGION



Tak for jeres opmaerksomhed!



ANSLAG FRA TAENKETANKENS PARTNERE
v. Anna Lidell, forperson i DJBFA / Komponister
og Sangskrivere og Inge Kolind, forperson i Dansk

Musikterapeutforening



-

SAMMEN OM AT SKABE ET SUNDERE LIV MED MUSIK

Musik har stor sundhedsfremmende veerdi

Musik skal anvendes og implementeres i det danske
sundhedssystem

Musik skal i hgjere grad bidrage til at skabe sunde liv i vores
samfund

Teenketanken er et tveerfagligt handlingsfaellesskab, der
danner bro mellem forskning, fag og beslutningstagere



KAFFEPAUSE (14.35-14.45)

v. alle jer



FZALLESSANG
v. Susi Hyldgaard, DJBFAs forhenvasrende

formand og medstifter af taenketanken



Jeg er din barndoms gade
Jeg er dit vaesens rod

Jeg er den bankende rytme

| alt hvad du laenges mod
Jeg er din mors gard haender
Og din fars bekymrede sind
Jeg er de tidligste dremmes
Lette, tagede spind

Jeg gav dig min store alvor

En dag du var vildt forladt

Jeg dryssed' lidt vemod i sindet
En drivende regnvejrsnat

Jeg slog dig engang til jorden
For at gere dit hjerte hardt

Men jeg rejste dig varligt op igen
Og torrede tarerne bort

Anne Linnet:

Det er mig der har laert dig at
hade

Jeg laerte dig hardhed og spot
Jeg gav dig de staerkeste vaben
Du skal vide at bruge dem godt

Jeg gav dig de vagtsomme gjne
Pa dem skal du kendes igen

Mgder du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Jeg er din barndoms gade

Jeg er dit vaesens rod

Jeg gav dig de vagtsomme gjne
Pa dem skal du kendes igen
Mader du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Barndommens gade (sangtekst)

-

Og harer du renere toner
Stemt til en skannere sang
Skal du laenges efter min
stemmes

Sprukne og kejtede klang
Flgj du sa vidt over lande
Og voksede du fra din ven?
- Jeg er din barndoms gade
Jeg kender dig altid igen

Jeg er din barndoms gade

Jeg er dit vaesens rod

Gav dig de vagtsomme gjne

Pa dem skal du kendes igen
Mgder du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Ja, jeg er din barndoms gade
Jeg er dit vaesens rod

Og jeg er den bankende rytme
| alt hvad du laenges mod

Flgj du sa vidt over lande

Og voksede du fra din ven?

- Jeg er din barndoms gade
Jeg kender dig altid igen



PRASENTATION AF DEN NATIONALE
KORTLZAGNINGS RESULTATER

v. Johanne Bagh Nielsen, cand.mag. i musikterapi

og gaesteforelaeser ved Aalborg Universitet (AAU)



BRUG AF

MUSIK

| DET DANSKE

SUNDHEDS-
VASEN

En landsdaxkkende kortleegning udfert af
NOCKS ved Aalborg Universitet for DJBFA

Forskere: Anita Jensen og Johanne Bggh Nielsen
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POPULART MUSIKTILTAG

- Angstreducerende

- Stressreducerende

- ldentitetsbevarende

- Kan rumme fglelser og
skabe terapeutiske
lindring

- Vej til reminiscens

\

Musiklytning
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HOSPITALER - KONKLUSIONER

75% bruger musik

FIGUR 10 (%)

25

INGEN MUSIKTILTAG
B ET ELLER FLERE MUSIKTILTAG

Hensigt Initiativtager
1. Afledning/underholdning (67 %) ‘1. Patienten selv (88%)

2. Afspzending & Angstreduktion (65%) 2. Sygeplejerske (71%)
3. Stress-reduktion (55%) 3. Pdrerende (33%)



HOSPICER - KONKLUSIONER

ANSZETTELSE AF
MUSIKER/MUSIKTERAPEUT

Hyppigste musiktiltag

65

. Udsyngning (80%)
. Mulighed for at lytte til musik i boligen (75%)
. Lejlighedsvise musikarrangementer (75%)

. Musikterapi (70%)

M 2 HAR ANSAT EN MUSIKER . Feellessang (70%)
B 5 HAR HVERKEN ANSAT EN MUSIKER
ELLER EN MUSIKTERAPEUT

13 HAR ANSAT EN MUSIKTERAPEUT




PLEJECENTRE - KONKLUSIONER

ANSATTELSE AF MUSIKTERAPEUT

11
Hyppigste musiktiltag

. Feellessang (tilbydes af alle 9 plejecentre)

. Livemusik (tilbydes af 8 ud af 9 plejecentre)
. Erindringsdans (tilbydes af 8 ud af 9 plejecentre)

. Musiklytning pa fellesarealer
(tilbydes af 7 ud af 9 plejecentre)

B INGEN MUSIKTERAPEUT ANSAT . Gymnastik med musik (tilbydes af 5 ud af 9 plejecentre)

MUSIKTERAPEUT ANSAT
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Tak for jeres opmaerksomhed!



FREMTIDENS SUNDHEDSVASEN: MUSIK SOM
DEMOKRATISERENDE ABNING TIL DET GODE
LIV

v. Betina Dybbroe, professor ved Center for

sundhedsfremmeforskning pa RUC



,I\/Iusi S0 som

e ra_t;,l*serende abning
E (] i
I'detgode liv |

Betina Dybbroe, professor, Center for
Sundhedsfremmeforskning, RUC
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Hvad skyldes vores sundhed? L

Health care
(up to 25%)

Socio-economic

0
Environmental (50%)

(10%)

Genetics
(15%)

Canadian Institute of Advanced Research, Health Canada, Population and Public Health Branch



-

Menneskers oplevelse af egen
sundhed er forbundet med
oplevelsen af

Hab
Meningsfuldhed

|dentitet og
anerkendelse

Kulturel og social
tilharsforhold

Handlemuligheder




Musik befinder sig i det legende
mellemrum mellem mennesker
(D.Winnicot)

« Skaber rum for et legende
og prevende forsgg pa at
skabe identitet og
sammenhang imellem
mennesker pa samme tid

« Kan komme ind der hvor
kommunikation er brudt
sammen, f.eks. Ved
alvorlig sygdom, ved
mentale
sundhedsproblemer, ved
stress..

Ex. Marie Bergman- Livstonen




Det syge barn, den omsorgsgivende kvinde,
musikeren og musikken - alle elementer i én
helende og sundhedsfremmende proces

Et sammenbrud der truer
deltagelse i menneskelivet

Musikken som sprog om det
tabuiserede

Musikken som lindring og
omsorg

Musikeren som deltager og
stgtte for sundhedsfremme
processen



» Skaber transcendens

-

Musikken som kulturelt ritual (V. Turner)

imellem individet og
feellesskabet, og heri
ligger heling

Kultur danner
feellesskab,
”Communitas”- og
styrker samtidig den
enkeltes deltagelse i
det faelles liv

Marrokanske sufi dansere som eksempel



Ex: Musikken i festivalen

Forbinder:
- Fortid og nutid
- Ydre og indre verden

- Individualitet med
feellesskabet

- Den enkeltes liv og det
offentlige liv




Musikken som demokratiserende abning til
feellesskabet

* Musikken er et tilbud
der kraever din
medvirken- uden at
objektgare

@rkenfestivalen i Sahel

 Alle kan blive
ligestillede i oplevelsen-
du har din egen
oplevelse, uden
diskrimination




Sundhedsfremmende musik som demokratisk "*”
empowermentorienteret strategi

Ma tage udgangspunkt i
mennesker i deres kontekst
og understagtte menneskers

egne ressourcer




Tak for jeres opmaerksomhed!



INTRODUKTION TIL UDVIKLINGSSESSION
MELLEM AKTORERNE

v. Stine Lindahl Jacobsen, netvaerksfacilitator,
ph.d. og lektor ved musikterapiuddannelsen ved

Aalborg Universitet (AAU)




UDVIKLINGSSESSION 1.
FRA VIDEN TIL IDE: KREATIVT SAMSPIL OM
ANBEFALINGER | FAGGRUPPER BLANDT
DELTAGERNE

v. alle jer




Udviklingssession 1:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er sa de vigtigste at
adressere inden for dit felt?

. Hvilken viden og faerdigheder mangler vi primaert inden
for dit felt?

. Kom med konkrete lgsningsforslag til at imgdekomme
udfordringerne og manglende viden/faerdigheder inden

for dit felt?



Udviklingssession 1:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er sa de vigtigste at

adressere inden for dit felt? (7 min.)



Udviklingssession 1:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

2. Hvilken viden og faerdigheder mangler vi primaert inden

for dit felt? (7 min.)



Udviklingssession 1:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

3. Kom med konkrete lgsningsforslag til at imgdekomme

udfordringerne og manglende viden/faerdigheder inden for
dit felt? (7 min.)



OPSAMLING OG FORMIDLING AF
GRUPPERNES RESULTATER

v. alle jer



UDVIKLINGSSESSION 2.
FRA IDE TIL PRAKSIS: MUSIK | SPIL PA NYE
MADER PA TVZARS AF FAGGRUPPER BLANDT
DELTAGERNE

v. alle jer




Udviklingssession 2:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er sa de vigtigste at
adressere pa tveers af felter og organisationer?

Hvilken viden, faerdigheder og kompetencer mangler vi pa
tvaers af felter og organisationer?

Kom med konkrete lgsningsforslag til at imgdekomme
udfordringerne og de manglende behov pa tvaers af felter og
organisationer

Hvad kan du/dit felt/din organisation ggre som en del af denne

l@sning?



Udviklingssession 2:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er sa de vigtigste at

adressere pa tveers af felter og organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

2. Hvilken viden, feerdigheder og kompetencer mangler vi pa tveers

af felter og organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

3. Kom med konkrete Igsningsforslag til at imgdekomme
udfordringerne og de manglende behov pa tvaers af felter og

organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:
Hvis malet er implementering af musik til

sundhedsfremmende formal i sundhedsvaesenet:

4. Hvad kan du/dit felt/din organisation ggre som en del af denne

l@sning? (10 min.)



PRASENTATION AF AF GRUPPERNES
ANBEFALINGER TIL DET VIDERE ARBEJDE

v. alle jer



TALE OM FREMTIDENS SAMSPIL MELLEM
MUSIK OG SUNDHED

v. Joy Mogensen, kulturminister (S)



OPSUMMERING OG PERSPEKTIVER
FREMADRETTET

v. Anna Lidell, forperson i DJBFA / Komponister
og Sangskrivere og Inge Kolind, forperson i Dansk

Musikterapeutforening




MUSIKALSK STUEGANG
v. Lisbeth Sagen, komponist, musiker og
projektleder og harpenist Berit Spaelling fra
MusikBeRiget



FRIVILLIGT NETVARK
v. alle jer (indtil kl. 18)



Taenketanken Musik & Sundhed

Tak for i dag!
Lad os fortsat sta sammen om at
skabe et sundere liv med musik

Udviklingskonference:

Musik til sundhedsfremmende formal - sammen realiserer vi
musikkens potentiale i fremtidens sundhedsvaesen

5. september 2019



