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Udviklingskonference: 

Musik til sundhedsfremmende formål - sammen realiserer vi 
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5. september 2019

Sammen om at skabe et sundere liv 
med musik



MUSIKALSK STUEGANG

v. Lisbeth Sagen, komponist, musiker og 

projektleder og harpenist Berit Spælling fra 

MusikBeRiget



VELKOMST

Velkomst ved dagens konferencier, journalist 

Mikkel Frey Damgaard 



FORSPIL OG INTRODUKTIONSØVELSE

v. Stine Lindahl Jacobsen, netværksfacilitator, 

ph.d. og lektor ved musikterapiuddannelsen ved 

Aalborg Universitet (AAU)



MUSIKALSK SANSENDE OVERHALING

v. Ilan Sanfi, musikterapeut, ph.d., komponist og 

forskningsansvarlig på www.micostudy.com og 

ansat på Aarhus Universitetshospital 

http://www.micostudy.com/


Specialkomponeret,	forfattet	og	produceret	af	Ilan	Sanfi
Indspillet	af	Aarhus	Symfoniorkester

Haven 
Specialdesignet musikvisualiseringsrejse



Musiklytning og visualisering/indre billeddannelse

Kombination: Sessioner ved musikterapeut på hospitalsafdeling & Musiklytning på egen hånd
(musikterapi & musikmedicin)

Brug af egne specialdesignede musikvisualiseringsrejser

♫

♫

♫
♫

Forskningsprojekter
(Ilan	Sanfi	&	Co)

Formål og fordele (versus passiv musiklytning)

Terapeutisk relation, introduktion til musiklytning og visualisering, afstemt patienten

Musiklytning med fokus på lytterens indre ressourcer og opbygning heraf

Giver dyb kropslig afspænding OG stimulere lytteren mentalt

Giver patienten konkrete redskaber til håndtering af symptomer, smerte, induktion af søvn

Nemt at bruge (børn, unge og voksne)

Effektiv på kort tid



Forskningsprojekter:
Musiklytning og visualisering

Komplekse kroniske smerter
Smertecentrene på Regionshospital Silkeborg
& Rigshospitalet

Trivsel og stresshåndtering
6 afdelinger på Aarhus Universitetshospital & Rigshospitalet

Kemoterapirelaterede bivirkninger
Børn (7–12 år) + teenagere og unge voksne (12–24 år)
Skandinavisk multi–site projekt med bl.a.  Aarhus Universitetshospital & Rigshospitalet

www.micostudy.com



Specialkomponeret,	forfattet	og	produceret	af	Ilan	Sanfi
Indspillet	af	Aarhus	Symfoniorkester

Haven 
Specialdesignet musikvisualiseringsrejse



Komponeret,	forfattet	og	produceret	af	Ilan	Sanfi
Indspillet	af	Aarhus	Symfoniorkester

Velkommen	tilbage



MUSIK I ET SUNDERE KØBENHAVN

v. Franciska Rosenkilde, kulturborgmester i 

København (Å)



MODEL FOR INTEGRERET MUSIK I 

SUNDHEDSVÆSENET PÅ 

MUSIKTERAPIKLINIKKEN AALBORG UH

v. Lars Ole Bonde, professor emeritus i 

musikterapi ved Aalborg Universitet (AAU)













Tak for jeres opmærksomhed!



ANSLAG FRA TÆNKETANKENS PARTNERE

v. Anna Lidell, forperson i DJBFA / Komponister 

og Sangskrivere og Inge Kolind, forperson i Dansk 

Musikterapeutforening



SAMMEN OM AT SKABE ET SUNDERE LIV MED MUSIK

• Musik har stor sundhedsfremmende værdi

• Musik skal anvendes og implementeres i det danske 
sundhedssystem

• Musik skal i højere grad bidrage til at skabe sunde liv i vores 
samfund

• Tænketanken er et tværfagligt handlingsfællesskab, der 
danner bro mellem forskning, fag og beslutningstagere



KAFFEPAUSE (14.35-14.45) 

v. alle jer 



FÆLLESSANG

v. Susi Hyldgaard, DJBFAs forhenværende 

formand og medstifter af tænketanken



Jeg er din barndoms gade
Jeg er dit væsens rod
Jeg er den bankende rytme
I alt hvad du længes mod
Jeg er din mors gård hænder
Og din fars bekymrede sind
Jeg er de tidligste drømmes
Lette, tågede spind

Jeg gav dig min store alvor
En dag du var vildt forladt
Jeg dryssed' lidt vemod i sindet
En drivende regnvejrsnat
Jeg slog dig engang til jorden
For at gøre dit hjerte hårdt
Men jeg rejste dig varligt op igen
Og tørrede tårerne bort

Det er mig der har lært dig at 
hade
Jeg lærte dig hårdhed og spot
Jeg gav dig de stærkeste våben
Du skal vide at bruge dem godt
Jeg gav dig de vagtsomme øjne
På dem skal du kendes igen
Møder du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Jeg er din barndoms gade
Jeg er dit væsens rod
Jeg gav dig de vagtsomme øjne
På dem skal du kendes igen
Møder du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Og hører du renere toner
Stemt til en skønnere sang
Skal du længes efter min 
stemmes
Sprukne og kejtede klang
Fløj du så vidt over lande
Og voksede du fra din ven?
- Jeg er din barndoms gade
Jeg kender dig altid igen

Jeg er din barndoms gade
Jeg er dit væsens rod
Gav dig de vagtsomme øjne
På dem skal du kendes igen
Møder du en med det samme blik
Skal du vide han er din ven

Ja, jeg er din barndoms gade
Jeg er dit væsens rod
Og jeg er den bankende rytme
I alt hvad du længes mod
Fløj du så vidt over lande
Og voksede du fra din ven?
- Jeg er din barndoms gade
Jeg kender dig altid igen

Anne Linnet: 
Barndommens gade (sangtekst) 



PRÆSENTATION AF DEN NATIONALE 

KORTLÆGNINGS RESULTATER

v. Johanne Bøgh Nielsen, cand.mag. i musikterapi 

og gæsteforelæser ved Aalborg Universitet (AAU) 



   UDARBEJDET AF ANITA JENSEN & JOHANNE BØGH NIELSEN

 BRUG AF 

 MUSIK 
 I DET DANSKE 

   SUNDHEDS- 
VÆSEN

En landsdækkende kortlægning udført af 
NOCKS ved Aalborg Universitet for DJBFA

Forskere: Anita Jensen og Johanne Bøgh Nielsen
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HOVEDKONKLUSIONER

Hospitaler Hospicer

Plejecentre
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POPULÆRT MUSIKTILTAG

Musiklytning

- Angstreducerende
- Stressreducerende
- Identitetsbevarende
- Kan rumme følelser og 

skabe terapeutiske 
lindring

- Vej til reminiscens
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SÅDAN GJORDE VI

Musiktiltag på 

• Landets hospitaler 

• Landets hospicer

• Plejecentrene i Roskilde 
Kommune 

315

20

9
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HOSPITALER – KONKLUSIONER

37.36.

På tværs af landets 
5 regioner har 315 
ledende sygeplejersker 
fordelt på  24 hospita-
ler deltaget i under-
søgelsen. Respon-
denterne fordeler sig 
som følger på landets 
regioner:

Ud af de 315 respon-
denter rapporterer 75% 
(237 i alt) om ét eller 
flere musiktiltag på 
deres afdeling, mens 
de resterende 25% (78 
i alt) rapporterer, at der 
ingen musiktiltag er på 
deres afdeling: INGEN MUSIKTILTAG

ET ELLER FLERE MUSIKTILTAG

FIGUR 10 (%)
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FIGUR 9 (%)
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ANTAL RESPONDENTER I REGIONERNE

MUSIKTILTAG PÅ 

DANSMARKS 
HOSPITALER

Den procentvise fordeling 
mellem respondenter, der 
rapporterer om ét eller flere 
musiktiltag, og respondenter, 
der rapporterer om ingen 
musiktiltag, fordeler sig som 
følger i de forskellige regioner: 

FIGUR 11 (%)
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REGION SJÆLLAND

29
71
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De 237 respondenter, 
der beretter om ét eller 
flere musiktiltag på 
deres afdeling, beret-
ter tilsammen om 621 
musiktiltag. Disse er 
kategoriseret inden for 
10 forskellige musik-
tiltagstyper, som på 
forhånd var defineret 
af spørgeskemaet. 
Diagrammet herun-
der viser, hvor stor en 
procentdel af de 237 
respondenter, der be-
retter om den enkelte 
musiktiltagstype.

FIGUR 12  (%)

MUSIKTERAPI

MUSIKLYTNING I GRUPPE (FAST TILBUD)

INDIVIDUEL MUSIKLYTNING (FAST TILBUD)

FÆLLESSANG/KOR

LIVE-MUSIK

INSTRUMENT PÅ AFDELING

LYTTE TIL MUSIK PÅ HOSPITALETS UDSTYR

LYTTE TIL MUSIK PÅ PRIVAT UDSTYR

BAGGRUNDSMUSIK

ANDET

0 25 50 75 100

PROCENTDEL AF RESPONDENTER, 
DER BERETTER OM DEN ENKELTE 
MUSIKTILTAGSTYPE
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REGION NORD

23
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82

75% bruger musik

39.38.

16

84

I Region Nordjylland har Aalborg Universitetshospital (AAUH), Regionsho-
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Herunder gennemgås det, hvordan resultaterne ser ud for hver enkelt region

1. Mulighed for at lytte til musik på privat udstyr (tilbydes af 73%)
2. Mulighed for at lytte til musik på hospitalets udstyr (tilbydes af 51%)
3. Andet (tilbydes af 32%)
4. Instrument på afdelingen (tilbydes af 23%)
5. Fast tilbud om individuel musiklytning & Tilbud om baggrundsmusik (tilbydes af 21%)
   

1. Afledning/underholdning (67%)
2. Afspænding & Angstreduktion (65%)
3. Stress-reduktion (55%)

1. Patienten selv (88%)
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HOSPICER – KONKLUSIONER

63.62.

MUSIKTILTAG PÅ 

20 ud af landets 21 hospicer har deltaget i undersøgelsen. De deltagende 
hospicer var: 
Hospice Aalborg, Hospice Vendsyssel, Hospice Søholm, Anker Fjord 
Hospice, Hospice Djursland, Hospice Limfjord, Gudenå Hospice, Hospice 
Sydvestjylland, Hospice Sønderjylland, Sct. Maria Hospice, Hospice Fyn, 
Hospice Sydfyn, Hospice Sjælland, Svanevig Hospice, Hospicegården 
Filadelfia, Sankt Lukas Hospice, Arresødal Hospice, Diakonissestiftelsens 
Hospice, Hospice Søndergård, Lukashuset (børn og unge) og Hospice-
pladser Bornholm. 

Herunder ses den procentvise fordeling af de deltagende hospicer, der 
en musiker ansat, en musikterapeut ansat eller hverken en musiker eller 
musikterapeut ansat.

Alle 20 deltagende hospicer be-
retter om adskillelige musiktiltag 
som led i den palliative pleje. Der 
er i alt beskrevet 21 forskellige 
musiktiltagstyper. Figur 24 neden 
for viser, hvor mange hospicer, 
der har berettet om det enkelte 
musiktiltagstype. 

FIGUR 24 (%)
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1.  Udsyngning (tilbydes på 16 ud af 20 hospicer)
2.  Mulighed for at lytte til musik i boligen 
 (tilbydes af 15 ud af 20 hospicer)
3.  Lejlighedsvise musikarrangementer 
 (tilbydes af 15 ud af 20 hospicer)
4.  Musikterapi (tilbydes af 14 ud af 20 hospicer)
5.  Fællessang (tilbydes af 14 ud af 20 hospicer)
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MUSIKTILTAG PÅ 

20 ud af landets 21 
hospicer har deltaget 
i undersøgelsen. Den 
procentvise fordeling af 
hospicer, der beretter 
om hhv. ansættelse af 
en musikterapeut, an-
sættelse af en musiker 
og ingen ansættelse af 
hverken musikterapeut 
eller musiker er som 
følger:  

De 20 deltagende hospicer beret-
ter tilsammen om 61 musiktiltag, 
der fordeler sig på 19 forskellige 
musiktiltagstyper. 

Herunder ses det, hvor stor en 
procentdel af de 20 deltagende 
hospicer, der beretter om den 
enkelte musiktiltagstype.
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PLEJECENTRE - KONKLUSIONER

73.72.

Alle 9 plejecentre beretter om ad-
skillelige musiktiltag, og der er er 
i alt beskrevet 18 forskellige. Figur 
26 viser, hvor mange plejecentre, 
der har berettet om det enkelte 
musiktiltag. FIGUR 8 (%)
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1.  Fællessang (tilbydes af alle 9 plejecentre)
2.  Livemusik (tilbydes af 8 ud af 9 plejecentre)
3.  Erindringsdans (tilbydes af 8 ud af 9 plejecentre)
4.  Musiklytning på fællesarealer 
 (tilbydes af 7 ud af 9 plejecentre)
5.  Gymnastik med musik (tilbydes af 5 ud af 9 plejecentre)

DE 5 HYPPIGSTE 
MUSIKTILTAGS-
TYPER

Alle 9 plejecentre i 
Roskilde Kommune har 
deltaget i undersøgel-
sen. Figur 7 herunder 
viser den procentvise 
fordeling af plejecentre, 
der beretter at have en 
musikterapeut ansat, 
og plejecentre der ikke 
beretter om at have en 
musikterapeut ansat. 
Ingen af plejecentrene 
har berettet om, hvor-
vidt de har en musiker 
ansat, og derfor frem-
går denne information 
ikke af figuren. 
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Tak for jeres opmærksomhed!



FREMTIDENS SUNDHEDSVÆSEN: MUSIK SOM 

DEMOKRATISERENDE ÅBNING TIL DET GODE 

LIV 

v. Betina Dybbroe, professor ved Center for 

sundhedsfremmeforskning på RUC



Musikken som 
demokratiserende åbning 
til det gode liv 

Betina Dybbroe, professor, Center for 
Sundhedsfremmeforskning, RUC



Blikket på sundhed



Hvad skyldes vores sundhed?

Canadian Institute of Advanced Research, Health Canada, Population and Public Health Branch



Menneskers oplevelse af egen 
sundhed er forbundet med 

oplevelsen af

• Håb 

• Meningsfuldhed 

• Identitet og 
anerkendelse 

• Kulturel og social 
tilhørsforhold

• Handlemuligheder 



Musik befinder sig i det legende 
mellemrum mellem mennesker 

(D.Winnicot)

Ex. Marie Bergman- Livstonen

• Skaber rum for et legende 
og prøvende forsøg på at 
skabe identitet og 
sammenhæng imellem 
mennesker på samme tid

• Kan komme ind der hvor 
kommunikation er brudt 
sammen, f.eks. Ved 
alvorlig sygdom, ved 
mentale 
sundhedsproblemer, ved 
stress..



Det syge barn, den omsorgsgivende kvinde, 
musikeren og musikken – alle elementer i én 

helende og sundhedsfremmende proces

• Et sammenbrud der truer 
deltagelse i menneskelivet

• Musikken som sprog om det 
tabuiserede

• Musikken som lindring og 
omsorg

• Musikeren som deltager og 
støtte for sundhedsfremme 
processen



• Skaber transcendens 
imellem individet og 
fællesskabet, og heri 
ligger heling

• Kultur danner 
fællesskab, 
”Communitas”- og 
styrker samtidig den 
enkeltes deltagelse i 
det fælles liv

Marrokanske sufi dansere som eksempel

Musikken som kulturelt ritual (V. Turner)



Forbinder:
- Fortid og nutid

- Ydre og indre verden

- Individualitet med 
fællesskabet

- Den enkeltes liv og det 
offentlige liv Ældre hører Gnags på ”Smuk Festival”

Ex: Musikken i festivalen



Musikken som demokratiserende åbning til 
fællesskabet

• Musikken er et tilbud 
der kræver din 
medvirken- uden at 
objektgøre

• Alle kan blive 
ligestillede i oplevelsen-
du har din egen 
oplevelse, uden 
diskrimination

Ørkenfestivalen i Sahel



Sundhedsfremmende musik som demokratisk 
empowermentorienteret strategi

Må tage udgangspunkt i 
mennesker i deres kontekst 
og understøtte menneskers 

egne ressourcer 



Tak for jeres opmærksomhed!



INTRODUKTION TIL UDVIKLINGSSESSION 

MELLEM AKTØRERNE

v. Stine Lindahl Jacobsen, netværksfacilitator, 

ph.d. og lektor ved musikterapiuddannelsen ved 

Aalborg Universitet (AAU)



UDVIKLINGSSESSION 1.

FRA VIDEN TIL IDE: KREATIVT SAMSPIL OM 

ANBEFALINGER I FAGGRUPPER BLANDT 

DELTAGERNE

v. alle jer



Udviklingssession 1:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er så de vigtigste at 

adressere inden for dit felt?

2. Hvilken viden og færdigheder mangler vi primært inden 

for dit felt?

3. Kom med konkrete løsningsforslag til at imødekomme 

udfordringerne og manglende viden/færdigheder inden 

for dit felt?



Udviklingssession 1:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er så de vigtigste at 

adressere inden for dit felt? (7 min.)



Udviklingssession 1:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

2. Hvilken viden og færdigheder mangler vi primært inden 

for dit felt? (7 min.)



Udviklingssession 1:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

3. Kom med konkrete løsningsforslag til at imødekomme 

udfordringerne og manglende viden/færdigheder inden for 

dit felt? (7 min.)



OPSAMLING OG FORMIDLING AF 

GRUPPERNES RESULTATER

v. alle jer



UDVIKLINGSSESSION 2.

FRA IDE TIL PRAKSIS: MUSIK I SPIL PÅ NYE 

MÅDER PÅ TVÆRS AF FAGGRUPPER BLANDT 

DELTAGERNE

v. alle jer



Udviklingssession 2:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er så de vigtigste at 

adressere på tværs af felter og organisationer?

2. Hvilken viden, færdigheder og kompetencer mangler vi på 

tværs af felter og organisationer?

3. Kom med konkrete løsningsforslag til at imødekomme 

udfordringerne og de manglende behov på tværs af felter og 

organisationer

4. Hvad kan du/dit felt/din organisation gøre som en del af denne 

løsning?



Udviklingssession 2:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

1. Hvilke 2-3 udfordringer og barrierer er så de vigtigste at 

adressere på tværs af felter og organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

2. Hvilken viden, færdigheder og kompetencer mangler vi på tværs 

af felter og organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

3. Kom med konkrete løsningsforslag til at imødekomme 

udfordringerne og de manglende behov på tværs af felter og 

organisationer? (10 min.)



Udviklingssession 2:

Hvis målet er implementering af musik til 

sundhedsfremmende formål i sundhedsvæsenet:

4. Hvad kan du/dit felt/din organisation gøre som en del af denne 

løsning? (10 min.)



PRÆSENTATION AF  AF GRUPPERNES 

ANBEFALINGER TIL DET VIDERE ARBEJDE

v. alle jer



TALE OM FREMTIDENS SAMSPIL MELLEM 

MUSIK OG SUNDHED  

v. Joy Mogensen, kulturminister (S)



OPSUMMERING OG PERSPEKTIVER 

FREMADRETTET

v. Anna Lidell, forperson i DJBFA / Komponister 

og Sangskrivere og Inge Kolind, forperson i Dansk 

Musikterapeutforening



MUSIKALSK STUEGANG

v. Lisbeth Sagen, komponist, musiker og 

projektleder og harpenist Berit Spælling fra 

MusikBeRiget



FRIVILLIGT NETVÆRK

v. alle jer (indtil kl. 18)



Tænketanken Musik & Sundhed

Udviklingskonference: 

Musik til sundhedsfremmende formål - sammen realiserer vi 
musikkens potentiale i fremtidens sundhedsvæsen

5. september 2019

Tak for i dag! 
Lad os fortsat stå sammen om at 
skabe et sundere liv med musik


