Der er sket et paradigmeskifte i aldreplejen, hvor den hjelpende hand
i vid udstraekning er byttet ud med hjelp til selvhjeelp. Udsigten til
leengere levealder har gjort det gkonomisk nedvendigt at nytaenke
omsorgen for vores aldste. Om de «ldre selv profiterer af skiftet,
athaenger af, om vi formar at sette mennesket forst og respekterer, at
det gode @ldreliv kan have mange former.
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Af Eva FRYDENSBERG HoLM

iden, hvor hjemmehjalperen

lagde vejen forbi, svingede

stovsugeren, drak en kop kaffe

og hjalp til med det daglige bad

hos byens @ldre, er ved at veere
forbi. I dag bestar tilbuddet af et rehabilite-
ringsforleb, der skal hjaelpe den eldre til sa
vidt muligt at klare sig selv.

Fredericia Kommune var den forste danske
kommune, der i 2008 vendte op og ned
pé @ldreplejen og introducerede hjelp til
selvhjelp. Siden har andre kommuner fulgt
trop, og fra 2015 har det veeret lovpligtigt for
kommunerne at tilbyde deres «ldste borgere
rehabilitering.

“Det er sjaldent, man kan tale om en win-
win-situation, ndr kommunerne skal spare
penge, men der er et potentiale her. Der bli-
ver flere og flere @ldre, fordi vi lever laengere,
sa det har veret helt nodvendigt at finde en
ny og mere beeredygtig médde at taenke eeldre-
omsorg pa. Men det kan samtidig veere en
gevinst for den @ldre, der fir lov til at bevare
sin autonomi leengere.”

Sédan siger Heidi Hesselberg Lauritzen, der
er ph.d.-studerende ved VIVE og har veret
med til at evaluere en afprevning af rehabili-
teringsforleb i Syddjurs og Slagelse Kommu-
ne. Men selv om evalueringerne er positive,
og der ifplge Heidi Hesselberg Lauritzen er
bred enighed om, at det er bade nedvendigt
og meningsfuldt at nytenke omsorgen for
vores @ldre, er realiseringen langt fra ligetil.

“Det er hele tankegangen, der skal @n-
dres — hos medarbejdere, borgere og hos de
péarerende. Og sd er der tale om mennesker
i meget sdrbare situationer, sd det er helt
afgorende, at veerdighed og etik settes hojt,
at den eldre ikke presses ud i noget, han eller
hun ikke er klar til. Det er ikke ngdvendigvis
alle @ldre, der kan og skal rehabiliteres.”

Udgangspunkt i den enkelte
Skal den nye made at teenke eldrepleje pa
blive en succes for andet end den kommu-
nale pengepung, er det ifolge Heidi Hessel-
berg Lauritzen helt afgorende, at det, som det
ogsé fremgdr af lovteksten (se boks), er den
enkelte borgers behov, der er i centrum.
“Rehabiliteringen har de bedste resultater,
ndr den sker med udgangspunkt i borgerens
motivation. Det kan for eksempel vare et on-
ske om igen at kunne laegge blomster pd sin
xgtefelles gravsted, lege med bornebernene
eller at komme op ad trappen til soveveerelset
pé forste sal. Presser man rehabiliteringen
ned over en borger, der ikke er klar, kan det

blive uverdigt — og i veerste fald have den
modsatte effekt,” siger Heidi Hesselberg
Lauritzen.

Det er derfor ogsa relevant at sparge, om
alle grupper af @ldre kan rehabiliteres. Hvad
med med de demente eller de terminale?

”Som udgangspunkt vil jeg mene, at mange
@ldre kan rehabiliteres. Det kan jo vaere helt
smd ting som selv at tage sin stottestrompe
pa eller at forberede et méltid mad. Men igen
bygger det pd en vurdering af den enkelte.”

Zldre der ikke passer ind

Jon Dag Rasmussen er antropolog og forsker
i eeldre menneskers hverdagsliv. Han peger
pa respekten for den enkeltes liv som det al-
lervigtigste element i god eldreomsorg.

“Der er en tendens til at tale om det gode
@ldreliv i bestemt form — som om der er
en formel for det. Folk er lige sa forskellige,
ndr de er xldre, som de er midt i livet. Hvis
rehabilitering skal give mening, er det helt
afgorende, at den tager sit udgangspunkt i
det, der er et godt liv for den enkelte,” siger
Jon Dag Rasmussen og uddyber:

”Det er praeemissen for @ldreomsorgen, der
er vigtig. For nogle aldre er det en verdi-
fuld del af et godt liv at sidde og kigge pa en
genstand i en reol eller at kigge ud af vinduet
— og her veere i et flow af fortid og nutid. Det
gode aldreliv handler ikke kun om at vare
selvhjulpen. Nar man bruger tid sammen
med gamle mennesker, opdager man, at
tiden far en anden beskaffenhed. Der sker en
slags oplesning af tidsstrukturer. Det er der,
vi skal mede dem — og ikke ngdvendigvis
presse selvhjulpenhed, banko og aktiviteter
ned over dem, fordi vi tror, vi ved, hvad det
gode eldreliv er,” siger Jon Dag Rasmussen.

I forhold til eeldreplejen, som den ser ud ef-
ter paradigmeskiftet, ser Jon Dag Rasmussen
udfordringer, ndr det kommer til de aldre,
der ikke passer ind i de formelle rammer.
Han peger pa den gruppe af @ldre, der soger
ud af deres hjem — og i stedet bruger det,
han kalder ’assisterende rum’. Det kan vaere
parker, gader eller veeresteder.

”Langt de fleste af disse @ldre vil siédan
set gerne have hjalp, bare ikke gennem de
formelle kanaler. Jeg har set tidligere misbru-
gere falde iigen, og jeg har set @ldre i denne
gruppe, der har gnsket at afslutte deres liv,
fordi de ikke leengere havde forlighed til at
beveege sig rundt i byen. Pa den méde vil
rehabilitering give mening. Men det kraever,
at vi synes, det er lige sa ok at rehabilitere
med henblik pé at kunne sidde p& banken
et par ar endnu, som det er at rehabilitere
for at kunne laegge blomster pé kirkegarden.

»Det er sjeeldent, man
kan tale om en win-
win-situation, nar
kommunerne skal spare
penge, men der er et
potentiale her.«

Heidi Hesselberg Lauritzen

e

LOVGIVNING
OM REHABILITERING

En ny lovgivning fra 2015 (Serviceloven § 83a)
slar fast, at kommunerne skal ".. tilbyde et korte-
revarende og tidsafgreenset rehabiliteringsforleb
til personer med nedsat funktionsevne, hvis re-
habiliteringsforlgbet vurderes at kunne forbedre
personens funktionsevne og dermed nedscette
behovet for hjcelp efter § 83, stk. 1. Vurderingen
skal veere individuel og konkret og tage ud-
gangspunkt i modtagerens ressourcer og behov.

Desuden skal der investeres i at skabe nogle
mere uformelt klingende rammer, hvor man
kan mede denne gruppe af aldre, for de vil
gore alt for at undga det formelle system. Det
vil de fleste samfundsekonomer nok synes er
flodeskum, men det er ngdvendigt, hvis man
vil nd dem p4 en ligevaerdig og opbyggelig
madde,” siger Jon Dag Rasmussen.

Skeptiske parerende

Kravet om rehabilitering gér hand i hand
med andre initiativer i samfundet, hvor vi i
hojere grad leegger veegt pd selvhjulpenhed.

“Der er ingen tvivl om, at det her er vejen
frem. At det er den baeredygtige vej, hvis vi
skal handtere den demografiske udfordring,
vi stér over for. Det vigtige er sa at skabe en
form, hvor det er borgeren — og ikke gko-
nomien — der kommer forst. Der er gode
muligheder i denne made at tenke aldre-
pleje pa, men man skal ikke veere blagjet, for
selvfolgelig er der faldgruber. Og selvfolgelig
tager det tid at finde formen,” siger Heidi
Hesselberg Lauritzen.

Dertil kommer, at kommunerne ofte moder
skepsis hos de parerende, der ikke altid uden
videre keber idéen om, at rehabilitering
frem for traditionel wldrepleje er den bedste
lpsning.
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REHABILITERING AF
FLDRE |1 TO KOMMUNER

VIVE hari 2017 evalueret Syddjurs og Slagelse
Kommunes modeller for rehabilitering af celdre
borgere. Evalueringen viste blandt andet, at:

+ 72 procent af borgerne ndede deres mal og
er blevet selvhjulpne i forhold til den aktivitet,
de gnskede

+ 9 procent har delvist faet indfriet deres mal

+ 18 procent har ikke opndet deres mdl

« 20 procent modtager ikke yderligere hjcelp
efter rehabiliteringsforlebet

« 24 procent modtager praktisk hjcelp

+ 14 procent far hjcelp til personlig pleje

« 42 procent modtager bade praktisk hjcelp og
hjcelp til personlig pleje.

”Hyvis de pargrende ikke har tillid til, at det
her er en god idé, er det sveert at gennem-
fore. Der er parerende, der mener, at det er
en rettighed at fd hjeelp. Som ser det sadan,
at nu har deres mor arbejdet, siden hun var
14, sd hun har ret til at fa hjelp til de ting,
hun ikke umiddelbart kan. Der ligger en stor
kommunikationsopgave i at formidle, at det
pé sigt kan veere en gevinst for den wldre at
kunne klare sig selv,” siger Heidi Hesselberg
Lauritzen.

Ny tveerfaglig organisering

Ogsé for de medarbejdere, der skal skabe
rammerne om rehabiliteringen, kraever det
en stor omstilling. Seerligt stiller paradig-
meskiftet krav til, at medarbejderne i langt
hejere grad teenker holistisk.

”Der har veret rigtig meget silo-teenkning
pé aldreomrddet. I rehabilitering er tvaerfag-
lighed og en holistisk tilgang til den enkelte
borger kerneomrader. Og det kraever altsa,
at de forskellige fagligheder taler sammen og
arbejder systematisk sammen,” siger Heidi
Hesselberg Lauritzen.

I de to kommuner, der indgér i VIVE’s evalu-
ering, har man haft serligt fokus pé sygeple-
jerskens rolle, for mens terapeuter og sosu’er
har veret mere vant til at arbejde sammen i
aldreplejen, skal sygeplejerskerne finde deres
plads i teamet, og finde ud af hvordan deres
sundhedsfaglige blik kan spille ind.

”T den ene af de kommuner, vi har evalu-
eret, er det lykkedes rigtig godt, fordi man
har formaet at skabe rammer for, at teamet
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»Der er en tendens til at
tale om det gode eldreliv
1 bestemt form — som om

der er en formel for det.
Folk er lige sa forskellige,
ndr de er @ldre, som de er

midt i livet.«

Jon Dag Rasmussen

kan tale sammen og bruge hinanden. Pa den
mdde er rehabiliteringen ogsa et paradigme-
skifte for organiseringen i kommunerne,” si-
ger Heidi Hesselberg Lauritzen og papeger, at
det ogsd kreever, at de professionelle anleegger
et helt nyt blik pa deres arbejde.

”Jeg har talt med sosu’er, der ser det som et
kald at hjelpe de @ldre med stottestrempen
eller det daglige bad, og sd kan det altséd vere
svert pludselig at skulle have haenderne pa
ryggen og lere den «ldre at klare sig selv,”
siger hun.

Angst for ensomhed

Men hvad nu nér den ldre har lert at klare

sig selv, og den kommunale medarbejder ikke

leengere leegger vejen forbi, fordi den eldre i

princippet er i médl med sin rehabilitering?
”Mange gange er det jo ikke selve hjelpen,

der er vigtig, men det at Mette kommer forbi,

og man fir en kop kaffe og en snak om livet.
Udsigten til, at det ikke leengere sker, kan
veere angstprovokerende for nogle @ldre,”
siger Heidi Hesselberg Lauritzen.

Jon Dag Rasmussen er enig i, at netop en-
somheden er vigtig at have for gje i den nye
mdde at teenke eldrepleje pa:

"Der er en eksistentiel fare i at hive de mel-
lemmenneskelige relationer ud af ligningen.
Og det gor man jo, nar man udskifter hjem-
mehjelperen med selvhjulpenhed — eller
teknologi,” siger han. m
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Jon Dag Rasmussen: Aldre pd samfundets underflade,
Frydenlund Academic, 2019.

JON DAG RASMUSSEN er antropo-
log, ph.d. og tidligere postdoc ved
DPU, Aarhus Universitet. Han forsker
primeert i celdre menneskers hver-
dagsliv. Han er desuden optaget af
etnografisk metode, teoriudvikling
og de brydningsfelter og overlap,
der viser sig imellem videnskab(er),
litteratur, filosofi og kunst.

HEIDI HESSELBERG LAURITZEN

er ph.d.-studerende hos VIVE, hvor
hun forsker i celdreomradet, med
scerlig interesse for hvilken betyd-
ning medarbejdernes motivation
og kompetencer har for kvaliteten
i celdreplejen. Hun har medvirket
til evalueringen af to modeller for
rehabilitering af celdre.
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