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Der findes ingen simple arsagsforklaringer pd berns langvarige skolefraver. I dag
forseger vi at lose fravaersproblemer med gkonomiske sanktioner rettet mod familien.
Men nar vi pa den made straffer familien, forstaerker vi i veerste fald problemet,
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usindvis af bern er netop vendt
tilbage til skolen efter en lang
sommerferie. For mange af
dem er det forbundet med
forventningens glaede. Men
for andre betyder det, at endnu et ar med
skolelede — med stort ubehag ved at treede ind
i klasselokalet og daglige konflikter derhjem-
me — starter pa ny. Ubehaget ved skolen kan
generere skolevaegring: Langvarigt skolefraveer,
hvor eleven, af forskellige arsager, veegrer sig
ved at vaere i skolen.
Det hoje fraveer hos barnet kan fremover fa
den betydning, at kommunen skal traek-
ke familien i borne- og ungeydelsen. Det
tiltag blev indfert kort for regeringsskiftet i
forsommeren — men ser nu ud til at veere til
diskussion igen med den nye regering.
Forskning i skolevaegring er kompleks, men
man kan pege pa tre storre tendenser.

Angst og mavepine

Skolevagring forstds ofte som en psykolo-
gisk problematik, der bunder i en patologisk
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angst hos barnet, og som kommer til udtryk
gennem kropslige symptomer sdsom mavepi-
ne, hovedpine, kvalme og generelt ubehag
i forbindelse med at skulle i skole (Heyne
et al., 2019). Nar barnet far lov til at blive
hjemme, ses ofte et ophor af disse sympto-
mer, ligesom barnet i andre sasmmenhange
ofte kan udvise helt upafaldende adferd,
veere glad, afslappet og bekymringsfri. Nér
skoledagen igen stdr for deren, melder angst-
symptomerne sig atter, og med tiden kan det
fa betydelige konsekvenser for barnet, der
gradvist bliver mere og mere psykisk belastet.
Her peger forskningen pa4, at skolekontek-
sten frembringer intense folelser af uro og
bekymring, alt imens barnet fir det kropsligt
darligt. Politikernes tiltag er neeppe udviklet
med rod i denne forskning, for man kan
undre sig over koblingen mellem angst hos
et barn og en pkonomisk sanktionering af
foreldrene. Fra forskning i angstbehandling
(Leth & Esbjorn, 2012) ved vi, at hvis man
presser born til at vere i angstprovokerende
situationer, for de er parate til det, sa er der
risiko for, at angsten gges. Det er ikke usand-
synligt, at pressede og fortvivlede foraldre
vil forsege at tvinge deres barn i skole, og at

dette blot vil gge barnets angst — og maske
derfor ogsa oge fraveret.

Risikofaktorer i familien spiller ind

Inden for de sidste 15 ar er der i sko-
levaegringsforskningen kommet et oget fokus
pé betydningen af de kontekster, som bern
med skolevaegring er en del af. De hyppigst
underspgte kontekster er skolen, vennegrup-
pen, men iser familien. Hvis vi fokuserer

pé familien, sd nevner forskningen blandt
andet foraeldres psykiske helbred, skilsmisse
og konflikter i familien som medvirkende
arsager til skoleveegring (Ingul et al., 2012).
Her har vi altsd at gore med en reekke risiko-
faktorer, der potentielt oger sandsynligheden
for et hojt fraveer, og spergsmalet er, hvilken
funktion en eventuel pkonomisk sanktion
vil kunne f3 for fraveeret, hvis det er sddanne
vanskeligheder, der er pa spil i familien. Hvis
politikernes tiltag er udviklet pd grundlag

af denne gren af forskningen, hvordan er de
s& kommet til den slutning, at gkonomiske
sanktioner ma kunne fore til positive resulta-
ter? Er det muligt at forestille sig, at gkono-
miske sanktioner vil kunne fjerne psykiske
problemer hos foreldrene, mindske barnets
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Forskning viser, at ndr bern udvikler skolevcegring, kan selve skolekonteksten frembringe intense felelser af uro og

bekymring, alt imens barnet far det kropsligt darligt.

sorg over foraldres skilsmisse eller generelt
forbedre en konfliktfyldt hjemmesituation?
Sammenhangen virker ikke umiddelbart
indlysende. Tvartimod kan man overveje,
om det at blive ramt gkonomisk for nogle
familier kan biddrage til at forvaerre en situa-
tion, der i forvejen er belastet.

Venskaber og lerere har betydning

Et perspektiv, der iser er dukket frem de se-
nere ar, underspger de skoleveegrende barns
oplevelse af at hore til pd deres skole. Denne
type forskning er derfor ogsa optaget af
betydningen af konteksten, men med sarligt
fokus pé skolens muligheder for og kapacitet
til at skabe en skole, hvor man som elev har
lyst til at komme. En skole, hvor man har
gode venskaber, faglige succeser, og hvor
man har en tryg og positiv relation til sin
leerer (De Wit et al., 2010; Havik et al., 2015;
Hutzell & Payne, 2018). Méske er forstaelsen
og udviklingen af fraveerstiltaget funderet i
denne type af forskning? I sa fald md man
igen sporge, hvilken forskel en gkonomisk
sanktion til foraldrene vil kunne gore, hvis
disse skoleforhold ikke er i orden? Hvis der
eksempelvis er tale om en skole, hvor der
foregdr mobning, eller hvor ens lerere er
stressede og har svert ved at vaere stgttende
— og hvor det altsd iser er oplevelser knyttet
til skolen, der biddrager til det hoje fraveer.

I forleengelse heraf mé man ogsé overveje,
om en sanktion rettet mod familien fak-
tisk er med til at flytte fokus vek fra skolen
som en vigtig medspiller i produktionen af
skolefraveer, og om tiltaget derfor kommer til

at fungere kontraproduktivt i forhold til at
afhjalpe problematikken.

Hvad er rationalet?

Man kan spgrge sig selv, hvorfra rationalet
bag pkonomiske sanktioner i grunden kom-
mer. Sanktionerne er et ofte anvendt middel
mod fraveer, ogsd i andre lande, pa trods

af gentagne erfaringer med at gkonomiske
sanktioner ikke ser ud til at veere en effek-
tiv made at adressere fraveersproblemer pa
(Ekstrand, 2015).

Der er jo den mulighed, at udviklingen af
tiltaget slet ikke er informeret af forskningen.
Miske har politikerne ladet sig styre af en
anden form for rationale af den art, der per
automatik udpeger foreldre som drsagen til
det meste af det, der gar skidt i skolen. Méske
kunne rationalet bag sanktionerne vere, at
skolevaegring skyldes foreldres manglende
vilje til eller motivation for at tage ansvar
for deres barns skolegang, hvilket derfor kan
anspores med truslen om at blive ramt oko-
nomisk. Ser man pa forskning, der er lavet
specifikt med fokus pa foreldres motivation i
forbindelse med deres berns skolevagring, er
der ikke noget, der umiddelbart tyder p4, at
deres manglende motivationsfaktorer skulle
veere den primere arsag til fraveer (Hancock
et al., 2018).

Mistenkeliggor udsatte familier

Som en sidebemearkning kan man vere be-
kymret for, om tiltaget i virkeligheden tjener
andre politiske dagsordener, der slet ikke
handler om fraveer eller gkonomi. At tiltaget

kan bruges til at understotte en diskurs, der
er med til at udpege, mistenkeliggore og
problematisere bestemte sociale grupper
af mennesker. Og at man med andre ord
gennem denne gkonomiske sanktionerings-
politik stotter en diskurs om socialt sarbare
gruppers manglende foraldreansvar.

Under alle omstendigheder er der ing-
en tvivl om, at en sanktion, der ensidigt
rammer forzldre gkonomisk, er med til at
simplificere vores forstaelse af skoleveegring.
Forskningen peger derimod p4, at vi ma
inddrage mange forhold — individ, skole,
familie, venner mv. — i ligningen, hvis vi vil
forstd og arbejde med skoleveaegring. Vi lgser
ikke komplekse skoleveegringssager med
simple og i veerste fald problemforstaerkende
okonomiske sanktioner. Vi md se hele vejen
rundt om fraveersproblemet. Og hele vejen
rundt om det enkelte barn. m
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