KOMMENTAR

TROST

- SOM GREB OG BEGREB

Padagogikken slas hele tiden med den omstandighed, at ’den verden, vi teenker i, ikke er den samme
som den verden, vi lever i’. Det bliver aldrig sa tydeligt som i studiet af trost. De trgstende samspil mel-
lem paedagogen og det barn, der bliver trostet, gir nemlig for sig pa situationens, kroppens og folelsernes
premisser, ikke teoriens, skriver professor i peedagogik, Bent Olsen.

Af BENT OLSEN

r voksnes trost af born et sd tri-

vielt indslag i hverdagen, at den

aldrig kan blive et selvstendigt

forskningsemne? Sddan kan man

se pa det, eftersom trgst ikke har
nogen synlig bevigenhed inden for hverken
paedagogisk forskning eller peedagogisk
uddannelse. Hertil kunne man geevt haevde, at
trost er paedagogikkens suverant veaesentligste
greb og begreb: De allerfleste af os er bade
blevet og har selv trgstet.

Set pd afstand er trost den rene magi: I
lgbet af bare syv minutter lykkes det Trine —
hun er en af paedagogerne pa legepladsen — at
trylle al smerte og ulykke ud af Bjorns krop
og sind, efter at han faldt af gyngen og slog
sit knee til blods. Dermed opviser hun en ma-
gisk styrke og effektivitet, som kunne minde
om en vellykket djeevleuddrivelse. Femarige
Bjorn kommer med et sidste sneft, kravler
ned fra Trines skod og humper tilbage til de
andre pd legepladsen. Gyngen far dog lov til
at forblive gynge for den dag. Trine kan nu,
lettet og tilfreds, konstatere, at 'nu er han vist
ferdigtrostet’. Trostescenariet fremstdr som
den fuldendt lykkelige forlgsning, hvor Bjern
ved Trines mellemkomst sagte, men sikkert,
vender tilbage til den komfortable tilstand af
balance — helet sa at sige.

34 ASTERISK DECEMBER 2020

I P A |

Ingen trostemanual

Hvor har hun det fra, Trine? Hun far
udfrielsen af Bjorn til at fremsta som den
enkleste og mest naturlige ting i verden. Men
det er det ikke. Trosten er et sd sammensat
veev af kropslige, emotionelle, mentale og
kommunikerende samspil mellem Trine og
Bjorn, at det forskende blik nappe klarer at
komme helt til bunds i sagen. Der kommer
mere endnu, for samspillet mellem Trine og
Bjorn har ingen af dem kontrol over. Trine
kan ikke ty til instruktionerne fra Trostens
metodebog, for den er ikke skrevet. Og hvis
manualen virkelig fandtes, ville den alligevel
vaere nyttelgs: For Trines virtuose made at af-
stemme sig med det uforudsigelige i situatio-
nen pa - og med egen og Bjorns krop - kan
ikke folge en regel eller en forskrift, uden at
der gar ged i den. Trest bliver ikke til noget
ved at folge forskrifterne i et koncept.

Det ligger i rytmen

Som i s& megen anden padagogisk virk-
somhed beror handlingers effektivitet pa

en opgvet sans for tid, tempo og rytme. Det
er rytmen i brudens tale til gommen, der
afslorer, om hun virkelig elsker ham. I den
oprigtige tale er alle kunstpauserne smi-
digt afstemte med indholdet i talen og hele
situationen. Hendes tale bestdr af en serie af
intervaller, hvor setningerne bindes sam-

men af smd pauser. Det er netop rytmen i
pauserne, der afger, om den udkarne virkelig
tror pd hendes kaerlighedserkleringer. Pa
samme mdde kan de stille pauser i trasten,
hvor der tilsyneladende ingenting sker, vaere
helt afgorende for, om Bjern virkelig kan
fole sig ordentligt trestet af Trine. Det er
med andre ord i "Kairos), trgsten fuldbyrdes.
Kairos betyder ’det gunstige gjeblik’ og er
det ene af det antikke Graekenlands ord for
tid. ’Kronos’ er det andet, og det beskriver
sekvens og reekkefolge som bevagelse over en
lige linje. Hemmeligheden bag ogsa trestens
effektivitet skal ganske givet seges i Kairos, i
padagogens praktiske mestring af krop, tid
og tempo: i rytmen.

Trost er tillert
Hele trosterelationens forlgb og udfald er
lige sa habefuldt, som det er uforudsige-
ligt. Usikkerheden om udfaldet forsteerkes
af, at trosten er leeringsbaseret, for trast er
‘nurture’, ikke ‘nature’. Bjorn skal lere at
blive trgstbar lidt ligesom fodboldspilleren,
der skal gore sig spilbar. Og Trine skal leere
at ’spille trgstebolden’ over til Bjorn, ikke der
hvor han er, men der hvor han er pa vej hen.
Men hvor, hvornér og hvordan har Trine
leert det repertoire af trastende strategier,
hun rader over? Hun har det sa afgjort ikke
fra bacheloruddannelsen, for den omhand-
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Tresten er et sammensat veev af kropslige, emotionelle, mentale og kommmunikerende samspil mellem pcedagogen og bamnet.

lede noget helt andet. Hverken hun eller
hendes medstuderende har leest sig til trost
pa pedagoguddannelsen eller er blevet un-
dervist i det. Vil man p4 sporet af den tilleerte
trost, kan undersggelsen virkelig neeres af
denne nok sa saerpraegede antagelse: "Hvis du
ikke allerede er paedagog, inden du begynder
pé pedagoguddannelsen, s bliver du det al-
drig!’ Eller smed, leege, ingenigor, stewardesse
osv. for den sags skyld. Antagelsen har alene
interesse, fordi den henleder opmerksom-
heden pé betydningen af det liv, vi alle har
levet, inden vi overhovedet satter os til rette
pa en erhvervsrettet uddannelse.

Hemmeligheden bag den kvalitet, som
Trine kaster ind i sit peedagogiske arbejde,
skal altsd med al sandsynlighed findes i de
forudsetninger, som hun oparbejder gen-
nem hele sin opvekst. Hendes, Bjorns og alle
andre kroppe fungerer som den livshistoriske
huskeseddel, der er med til at garantere dem
en socialt duelig livsforelse.

Trine og alle andre laerer trostens mange
facetter i en praktisk tilstand gennem
titusindvis af praktiske gvelser og provel-
ser. P4 den made star alle i trostelere hele
livet, men uden at have en egentlig mester
at efterligne. Trost laeres ikke ved at kopiere

»Det er i det praktiske
mesterskab, trgsten
erobres. Det sker ved at
fornemme, vaere, mime,
prove, prgve om igen
0g igen.«

Bent Olsen

den anden, men som mime ved at gore,
efterprove og ove. Leretiden begynder i en
ung alder — faktisk lige sd snart det lille barn
kan genkende de folelsesmonstre, dets naere
voksne viser det. Det er ogsa nerliggende at
inkludere alle lege- og venskabsgrupperne i
og uden for institutionerne i trostens oplae-
ringsarena.

Det padagogiske dobbeltliv
Det er i det praktiske mesterskab, trasten
erobres. Det sker ved at fornemme, vere,
mime, prove, prove om igen og igen. Her er
vi fuldt og helt pé situationens og kroppens
niveau og ikke p4 refleksionens og teoriens.
Det er ligesom med modersmalet, det leeres
ogsa farst i en praksissammenheng. Gram-
matikken som det symbolske mesterskab
stoder forst til mange dr senere i livet — i sko-
lelivet. Ogsd trgstens symbolske mesterskab
folger efter det praktiske. Ligesom vi kan og
har leert at tale med hinanden uden gramma-
tikkens mellemkomst, er trast altsd ogsa gaet
under refleksionens radar.

P4 den made lever Trine to praestations-
liv i bernehaven: Et kropsligt-praktisk og
et refleksivt. Den franske sociolog Pierre
Bourdieu har udtrykt det pa den méde, at
den verden, vi teenker i, ikke er den samme
som den verden, vi lever i. Og at det er, fordi
Trine aldrig helt ved, hvad hun gor, at det,
som hun gor, har en storre mening, end hun
selv ved af. m

Lces mere:
Bent Olsen: TR@ST - Bidrag til en jordncer, kropsncer og
omtcenksom pcedagogik. Akademisk Forlag, 2020.

BENT OLSEN er professor i pce-
dagogisk sociologi ved Institut for
pcedagogik og livslang lcering pd
NTNU, Norges teknisk-naturviden-
skabelige universitet i Trondheim.
Han har en ph.d. fra DPU, Aarhus
Universitet.

DECEMBER 2020 ASTERISK 35



