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af Andres S. Dobat, Ph.D. i arkaeologi & Armin S. Dobat, PhD og Dipl.-Psch.*

Arkaeologi som terapi

Metaldetektorhobbyen og mental sundhed i Danmark

Privat metaldetektorbrug og jagten pa oldtidsfund er en populzer fritidsbeskaeftigelse for et stigende antal danskere.

Resultaterne af en online spgrgeundersggelse kaster lys pa en hidtil overset dimension af detektorhobbyen, nemlig

dens brug som aktiv selvterapi. Undersggelsens malgruppe var aktive detektorbrugere med psykiske problemer som

depression, stress, angst og posttraumatisk stresslidelse (PTSD). Vores resultater viser, at metaldetektorhobbyen for

denne gruppe har en varig og positiv indflydelse pa deres velveere og psykiske sundhed. For enkeltes vedkommende

viser resultaterne sagar, at hobbyen har lindret eller gjort det nemmere at handtere deres psykologiske problemer.

Vores undersggelse kaster dermed ogsa lys over arkaeologiens potentiale som socialt aktiv og som kilde til mental

sundhed, personligt velvaere og lykkefglelse. Denne alternative brug af arkaeologien abner for en lang raekke

perspektiver og muligheder for dansk museumsarkaeologi i det hele taget.

Privat metaldetektorbrug og jagten pa oldtidsfund er en
populeer fritidsbeskzeftigelse for et stigende antal
danskere. Godt hjulpet af den regelmaessige medie-
hype omkring skattefund og nyhedsdaekningen af
rekordhgje danefaudbetalinger. De arkzeologiske
museer marker en stigende interesse omkring detektor-
arkaeologien og et opadgaende antal af aktive udgvere.
Samme udvikling kan spores pa de relevante fora pa
sociale medier og hos registreringsplatformen DIME,
som i skrivende stund omfatter over 2450 aktive
brugere. | mediebilledet saettes der efterhanden ligheds-
tegn mellem amatgrarkaeologi og metaldetektorbrug.
Hobbyen er altsa fortsat i vaekst, og kurven ser ikke ud
til at knaekke forelgbigt (generelt om privat detektor-
brug i Danmark se bl.a.: Ulriksen 2014; Henriksen, et al.
2018; Dobat, et al. 2019).

| det daglige arbejde pa de danske museer fokuseres
som regel pa det konkrete resultat af metaldetektor-
hobbyen i form af fundene fra oldtid og middelalder; i
henhold til museumslovens bestemmelser. Ogsa for en
stor del af udgverne er det fundene og deres historiske
sammenhang, som er drivkraften. Men hobbyen har
mange facetter og udgvernes motivation er tilsvarende
sammensat. Nar detektorbrugerne selv far ordet, er
ngglebegreberne: spanding, natur, motion, feellesskab,
ro og afslapning. Mulighed for at fa en pause fra et
travlt og kraevende arbejds- og familieliv synes at vaere
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en af de helt centrale arsager til, at mange er en del af
metaldetektorhobbyen (Dobat & Jensen in prep.).

For nogen handler det at ga med detektor om meget
andet end fund og kulturarv — det handler om at finde
sig selv. Et forstudie til denne undersggelse, som bl.a.
inkluderede en etnografisk tilgang og interviews med
udvalgte udgvere viste, at der iblandt de danske
detektorbrugere er mange med forskellige psykiske
mentale udfordringer. P& de sociale medier tilskrives
hobbyen jeevnligt en sarlig kvalitet som en potentiel
terapeutisk aktivitet. Allerede som udenforstdende far
man det klare indtryk, at hobbyen af mange benyttes
meget malrettet som kilde til ro og livsgleede, og at det
har gjort en stor forskel for enkelte af udgvernes liv.

For at fa et mere kvalificeret billede af denne, fra
arkaeologi- og museumsfaglig side hidtil lidt oversete
dimension af detektorhobbyen gennemfgrte vi i foraret
2020 (midt under coronanedlukningen) en online
spgrgeundersggelse blandt danske detektorbrugere.
Hovedsigtet med undersggelsen var at fa et indtryk af
omfanget og karakteren af denne terapeutiske brug af
arkzeologien i Danmark. Helt konkret ville vi finde ud af
folgende: Kan arkaeologi og specifikt detektorbrug
fungere som en form for terapi og hjelpe med at
handtere psykiske problemer? Og hvis ja, hvordan og
hvorfor virker det? Disse spgrgsmal 1a til grund for vores
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Fig. 1. De arkaeologiske museer maerker stadig en stigende interesse omkring detektorarkaeologien og en stigende antal af aktive

udgvere; og kurven ser ikke ud til at knaekke forelgbigt. Foto: Kim Roslev

undersggelse, hvis vigtigste resultater skal praesenteres
og indlejres i en bredere kontekst i nedenstaende.

Med undersggelsen ville vi ogsa abne en dgr til en
alternativ betydning og rolle af arkaeologi i samfundet;
en rolle som adskiller sig fra arkaeologiens traditionelle
raison d’étre som en videnskab med fokus pa kultur-
historiske narrativer. Og pa denne baggrund er det nzer-
liggende at spgrge til de perspektiver og muligheder
som denne form for arkaologi abner for dansk
museumsarkaeologi i det hele taget.

Metode

Spgrgeundersggelsen 'Detektorhobbyen og mentalt
velvaere og helbred’ blev distribueret i miljpet via for-
skellige Facebookgrupper, heriblandt szerligt gruppen
'Detektor Danmark’. Der blev lagt vaegt pa, at deltagelse
i undersggelsen var anonym. Dette ikke mindst for at
modvirke (hvis dette overhovedet er muligt) den for-
ventelige skepsis overfor deling af personlige oplysninger

pa internettet. Undersggelsen henvendte sig bredt mod
alle detektorbrugere i Danmark og var ikke specifikt
malrettet folk med mentale udfordringer. Det er dog
denne sidstnavnte gruppe af deltagere, som der
fokuseres pa i det fglgende. | designet af spgrge-
skemaet blev der differenceret mellem spgrgsmal til
deltagere MED og deltagere UDEN mentale/psykiske
problemer og kun fgrstnaevnte gruppe fik spgrgsmal,
som var direkte relateret til effekten af detektorbrug i
forhold til deres velveere og mentale/psykiske sundhed
eller specifikke sygdomssymptomer. Spgrgsmalene til
gruppen af deltagerne UDEN mentale/psykiske
problemer fokuserede pa metaldetektorbrug og dens
betydning for udgverne under coronanedlukningen i
Danmark i foraret 2020. Disse vil praesenteres i en
efterfglgende artikel.

Vores spgrgeundersggelse var designet som
kombineret kvantitativ og kvalitativ undersggelse. Den
indeholdt derfor bade rent faktuelle spgrgsmal til f.eks.
deltagernes kgn og alder men spurgte ogsa til mere
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Jeg gar med detektor fordi...:

jeg vil veere med til at sikre og bidrage |

Respondenter

til vores feelles kulturarv og historie [

jeg kan lide at mgde andre -

detektorbrugere |

jeg kan lide at veere udenfor og i
naturen

jeg kan vaere for mig selv _

det giver mig motion 16%

jeg godt kan lide spaendingen

0% 25%

78% 197

37

72% 181

54

jeg kan stresse af nar jeg gor det |G 158

39

46% 116

50% 75% 100%

Fig. 2. Alle deltagere i undersggelsen (bade deltagere MED og UDEN mentale/psykiske problemer) og deres forskellige motivationer

for at ga med metaldetektor (deltagere skulle veelge tre af de syv svarmuligheder pa “Jeg gdr med metaldetektor fordi...”).

kvalitative aspekter som f.eks. deltagernes erfaringer
og fplelser. Det skal understreges, at spgrgeskemaet
sigtede mod at indsamle deltagernes egen oplevelse af
detektorhobbyens effekt og virkning. Resultaterne
afspejler derfor ikke ngdvendigvis en reel virkning pa
deltagernes psyke og helbred i medicinsk/klinisk for-
stand. Lige sd vigtigt er det at bemaerke, at under-
sggelsen fokuserede pa positive holdninger. Sarligt den
store gruppe af entusiaster iblandt detektorbrugerne
kan have et bevidst eller ubevidst gnske om at agere
ambassadgrer og promovere hobbyen, hvilket meget
vel kan have resulteret i en skaevvridning af deltagernes
vurdering af egen oplevelse og pavirket vores data.

Som ren online spgrgeunderspggelse er vores studie
kun et fgrste skridt mod en bedre forstdelse af
arkaeologiens og detektorhobbyens terapeutiske
dimension og dens videre potentialer. Naeste skridt vil
veere feltarbejde og interviews med udvalgte udgvere,
som muligggr en mere nuanceret og kvalitativ tilgang til
emnet.
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En blandet flok

Vores oprab til detektorbrugermiljget om hjaelp til at
blive klogere pa forbindelsen mellem detektorhobbyen
og mental sundhed og velvaere blev responderet af 248
deltagere, hvoraf lidt over 220 gennemfgrte hele
spgrgeskemaet. Ikke overraskende viste stgrstedelen
(83%) af deltagerne sig at veere maend, for selvom
andelen af kvinder iblandt detektorbrugerne er vokset
betydeligt i den seneste tid, er mand fortsat over-
repraesenteret i miljget. Aldersmaessigt placerer de
fleste (74%) af respondenter sigi aldersgruppen mellem
35 og 65 ar, hvilket ligger fint i trad med andre under-
sggelser af detektormiljgets demografiske sammen-
setning (Dobat & Jensen i prep.). Undersggelsen
appellerede tydeligvis seerligt til en gruppe af mere
erfarne og ivrige aktgrer i miljget. Over halvdelen af de
adspurgte kunne se tilbage pa mere end 5 eller sagar
mere end 10 ars erfaring og hele 41% angav, at de i
saesonen gik med detektor “flere gange om ugen” eller
(2%) sagar "nzesten hver dag”. Spurgt til hvorfor de
praktiserede detektorhobbyen (fig. 2) valgte de fleste




ikke overraskende “gnsket om at sikre og bidrage til
kulturarv og historie”, efterfulgt af "gnsket om at veaere
udendgrs og i naturen”, “afstresning” og “spaendingen”
som hovedarsag. Det sociale aspekt af mgdet med
andre detektorbrugere spiller til sa mmenligning kun en
underordnet rolle og for en signifikant andel af de
adspurgte er muligheden for at vaere alene faktisk en
motiverende faktor. Overraskende er maske, at
andelen af folk, som prioriterer den afstressende
kvalitet af detektorhobbyen, i vores undersggelse ligger
pa omtrent samme niveau som i tidligere og tematisk
meget mere bredt orienterede undersggelser af danske
detektorbrugers grundleeggende motivation (Dobat &
Jensen in prep.).

Detektorbrug og mental sundhed

Lidt over en fjerdedel af undersggelsesdeltagerne (28%
N=68) angav at lide eller have lidt under mentale/
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psykiske problemer. Heraf havde klart stgrstedelen én
eller flere medicinske diagnoser, med depression, som
den mest hyppig lidelse, efterfulgt af stress, angst og
posttraumatisk stresslidelse (PTSD) (fig. 3). En lille gruppe
af 5 deltagere blandt dem MED mentale/psykiske
problemer angav desuden at veere eller have veret
udfordret af stof- og/eller alkoholmisbrug. Af de
uddybende fritekstbesvarelser fremgar, at mindst én af
deltagerne tidligere havde keempet med ludomani. Lidt
over halvdelen af respondenterne MED medicinsk
diagnose angav at have flere end én lidelse/diagnose.

Undersggelsens helt centrale spgrgsmal var hvorvidt
detektorhobbyen havde eller havde haft en positiv
indflydelse pa deltagernes velveere og mentale/-
psykiske sundhed. Dette og alle deraf fglgende spgrgs-
mal blev kun stillet den fjerdedel af undersggelses-
deltagerne som havde angivet at lide eller have lidt
under mentale/psykiske problemer (med eller uden

Respondenter
L
Respondenter MED mentale/psykiske problemer 69
l
Respondenter UDEN mentale/psykiske problemer |  EEEEEEREEED 181
|
0% 25% 50% 75% 100%
Respondenter
jeg har ingen medicinsk diagnose for §
: = 13
mine mentale/psykologiske problemer 8
depression 27
stof- og/eller alkoholmisbrug | 8% 5
medicinsk uforklarede symptomer (SSD) ' 2% 1
skizofreni ' 3% 2
stress 29% 19
angst 32% 21
posttraumatisk stresslidelse (PTSD) | ﬂJS’%} 12
0% 25% 50% 75% 100%

Fig. 3. @verst: Andel af deltagere i undersggelsen MED eller UDEN mentale psykiske problemer. Nederst: Andelen af deltagere MED
eller UDEN medicinsk diagnose samt andelen af forskellige lidelser/diagnoser blandt deltagerne. Lidt over halvdelen af
respondenterne MED medicinsk diagnose angav at have flere end én lidelse/diagnose.
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Respondenter
Meget uenig 3% 2
Uenig 2% 1
Neutral (har hverken positive eller -
i 5% 3
negativ indflydelse)
Enig 19
Meget enig 40
0% 25% 50% 75% 100%

Fig. 4. Deltagere MED mentale/psykiske problemer og deres svar pa udsagnet: at ga med metaldetektor har eller har haft en positiv

indflydelse pa mit velvaere og mentale/psykiske sundhed.

diagnose/r). Her erkleerede et overvaldende flertal af
deltagerne sig “enig” (29%) eller “meget enig” (40%)
med det tilsvarende bekraeftende udsagn (fig. 4). Pa det
opfglgende spgrgsmal omkring varighed af detektor-
brugens effekt (neutral og positiv) svarede 55%, at den
positive effekt af at have veeret ude med detektoren i
nogle timer varede flere dage eller mere. 43% angiver,

at det at ga med metaldetektor har haft en varig effekt
og har generelt forbedret deres mentale/psykiske sund-
hed. Kun et mindretal (11%) antyder, at den positive
effekt af at ga med metaldetektor er begraenset til den
tid, de bruger i marken, eller (5%) at hobbyen ingen
naevneveerdig indflydelse har pa deres velvere og
mentale/psykiske sundhed.

Detektorhobbyen har vaeret med til at b
forbedre mit sgvnmgnster

Detektorhobbyen har en positiv effekt pa
mit generelle humer

Detektorhobbyen er medvirkende til at

tiden

Detektorhobbyen er medvirkende til at
jeg bedre kan kontrollere mit forbrug af -
alkohol og/eller stoffer

Detektorhobbyen har gjort at jeg har
nemmere ved at vaere sammen med
andre mennesker (ogsa familie ...

0% 25%

Detektorhobbyen har vaeret med til at _
forbedre min koncentrationsevne

jeg er mindre nervgs og pa vagt hele _

Respondenter

15

19

77% 49

21

42% 27

50% 75% 100%

Fig. 5. Deltagerne MED mentale/psykiske problemer og deres vurdering af detektorhobbyens effekt i forhold til typiske symptomer
eller fglgeproblemer af savel depression, angst, stress og posttraumatisk stresslidelse (PTSD) ifglge WHO ICD-10. Deltagerne havde

mulighed for at afkrydse flere end ét af symptomerne.
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Deltagerne blev ogsa spurgt til effekten af detektorbrug
i forhold til typiske symptomer eller fglgeproblemer af
savel depression, angst, stress og posttraumatisk
stresslidelse (ifgplge WHO 1CD-10) (fig. 5). Deltagerne
kunne veelge hvorvidt detektorbrug (ifglge deres egen
oplevelse) havde haft en effekt pa disse. Et klart flertal
(77%) mente, at detektorbrug havde en positiv effekt
pa deres generelle humgr. 42% vurderede, at detektor-
hobbyen havde gjort det nemmere for dem at vaere
sammen med andre mennesker (ogsa familie og venner).
Endvidere angiver ca. en tredjedel, at detektorhobbyen
har vaeret med til at forbedre deres koncentrationsevne
(30%), og at den er medvirkende til, at de er mindre
nervgse og pa vagt hele tiden (33%). En begraenset
effekt konstateres i forhold til sevnmgnster og kontrol
af forbrug af alkohol og/eller stoffer.

Som ved de fleste online spgrgeundersggelser gemmer
nogle af de mest givtige oplysninger sig i friteksts-
svarene, hvor deltagerne havde mulighed for at for-
telle med egne ord, hvilken betydning og effekt
metaldetektorhobbyen har eller har haft pa deres
velveere og mentale/psykiske sundhed. En raekke
begreber og vendinger gar igen i mange af svarene og
er filtreret ud i nedenstaende. Dette giver os mulighed
for at identificere en raekke ngglefaktorer, som ser ud
til at veere udslagsgivende for, at metaldetektor-
hobbyen, ifglge udgvernes erfaring, kan have en positiv
effekt og sagar opleves lindrende i forhold til specifikke
symptomer (fig. 6).

Ro

Klart det mest anvendte ord til at beskrive effekten af
at gd med metaldetektor blandt deltagere med
psykiske/mentale problemer er ’ro’. | mange forskellige
vendinger beskrives hobbyen som en ramme, hvori
man som udgver kan slappe af, fa adspredelse, slippe
tanker, stresse af etc. Enkelte relaterer mere eller
mindre direkte til effekten af dette pa specifikke
sygedomssymptomer. F.eks. svarer to deltagere
henholdsvis “Jeg fdr fiernet fokus fra det negative og
kan derved slippe mine sorte tanker” og “Det kan hjeelpe
pa paranoia og fG mig lidt ned, hvis jeg har stressende
eller psykotiske perioder. Til tider forbedrer det ogsd
min koncentrationsevne, sd jeg fx. bedre kan taenke
abstrakt.” Symptomer som negative tanker, tankemylder
og koncentrationsvanskeligheder er typiske symptomer
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naturen

lit/giv?nde getaway
meditation adspredelse

selvtillid afsla pn in g
komme-ud 12d€-0P o
tilfredsstillelse rO energi anerkendelse

motion

tilflugtssted V&re-alene

overskud stimulerende opbyggende

=i afstressende

glede komme-vak
koncentrationsevne

Fig. 6. Hyppige udtryk og vendinger som Deltagerne MED
mentale/psykiske problemer bruger i fritekstsvarene til at
beskrive effekten af at ga med metaldetektor og engagere sig
i detektorhobbyen.

for bl.a. depression, angst og tildeles ogsa post-
traumatisk stresslidelse (i henhold til ICD-10), og ifglge
deltagernes egen oplevelse har detektorbrug dbenbart
en positiv effekt pa disse.

Hvad kan veere baggrunden for oplevelsen af detektor-
hobbyen, som en i szerlig grad afslappende afstressende
aktivitet? Svaret hertil ligger formentligi den monotone
og meditative karakter af detektorbrug, som i hgj grad
optager hele kroppens sanseapparat, mens det sam-
tidig lukker af for bade interne og eksterne forstyrrelser.
Al fokus er pad maskinen, dens display, dens signaler,
jorden og mulige fund. Normalt bruger metaldetektorister
hovedtelefoner for fuldt ud at koncentrere sig om at
sortere detektorens forskellige lydsignaler, hvilket
yderligere understgtter den rytmiske og gentagne
rutine, som kun afbrydes af signaler, der indikerer gen-
stande, der er "vaerd at grave efter”. Det er formentlig
pa denne baggrund, detektorbrugens mentalt og
psykisk opslugende kvalitet, at vi skal forsta deltagernes
oplevelse af hobbyens positive effekt. Den giver ud-
gverne (eller rettere sagt udgvernes tanker) begraenset
spillerum til at flyve og forvilde sig og opleves derfor
som noget, der giver ro.

Natur

Blandt de enkeltstdende ngglebegreber indtager 'natur’
en klar andenplads. Det at veere i naturen tilskrives en
enorm positiv effekt, og mange deltagere sammen-
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knytter metaldetektorhobbyens afstressende kvalitet
direkte til det at vaere udenfor i naturen (fig. 7). Et godt
eksempel er udsagn som fglgende: "Har altid veeret
glad for at komme i naturen. At gd med detektor gar jeg
kan komme helt ned i gear, og bare sgge, blive blzest i
gennem og fd noget sol, efter 6-8 timer ude har jeg bare
mere energi”. Detektorhobbyen naevnes af mange, som
den primzre motivationsfaktor til at komme ud i
naturen, som f.eks. i fglgende udsagn: "Efter et dr i frygt
(efter en kreeftsygdom), besluttede jeg at anskaffe mig
en detektor, sd jeg kunne komme ud i naturen...”. Mere
eller mindre eksplicit sammenknytter respondenterne
naturoplevelsen med fysisk aktivitet/motion. Det at
komme ud i naturen med detektoren er for mange den
primaere motivation for fysisk aktivitet/motion.

Deltagernes fokus pa natur og fysisk aktivitet spejler
detektorpraksis, som netop indebaerer mange timers
gang i lige linjer, fra den ene ende af en dben mark til
den anden, mens man konstant justerer sggespolens
bevaegelse og hgjde. Denne ensartede og meditative
bevaegelse er formentlig en af hovedarsagerne til, at

udgverne og iseer mennesker, der lider af angstlidelser
og/eller PTSD, oplever metaldetektorbrug som anti-
stressende og afslappende. Dette resonerer ogsa med
kliniske studier, som indikerer at fysisk aktivitet har
potentialet til at reducere symptomerne pa bl.a. PTSD
og forbedre de sundhedsmaessige tilstande som angst-
lidelser eller depression. Det samme geelder i forhold til
naturoplevelser i mere bred forstand. Deltagernes
fokus pa naturen stemmer saledes godt overens med
den stigende evidens for den gavnlige virkning af
naturen og grgnne omrader for mental sundhed; en
erkendelse som i stigende grad anvendes i formelle
gkoterapiprogrammer (Bowler et al. 2010; Mind 2013).

Alene-tid og feellesskabet

Deltagerne er delte, nar det kommer til deres attitude i
forhold til metaldetektorhobbyens sociale dimension.
For klart stgrstedelen af brugerne handler hobbyen om
at veere alene og komme vaek fra andre mennesker. At
mgde andre detektorbrugere vurderes som den mindst
vigtige motivationsfaktor af alle(!) deltagere af under-

Fig. 7. Detektorhobbyen er ogsa en seerlig form for landskabs- og naturoplevelse, idet den normalt praktiseres ‘i det grgnne’. Naturen

fylder tilsvarende meget i deltagernes beskrivelse af, hvorfor hobbyen er gavnligt for deres mentale sundhed.

Foto: Poul Cowan Koefoed
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Fig. 8. To billeder som illustrerer de to meget forskellige sociale ansigter af metaldetektorhobbyen. @verst den solitude afsggning

som giver deltagerne en ramme for meningsfuld ‘alene-tid’. Nederst den sociale afsggning i faellesskab med andre og alligevel bag

hgretelefonernes mentale ’safe-space’. Fotos: Allan Faurskov

sggelsen (se foroven). Men i fritekstsvarene af del-
tagerne MED psykiske/mentale problemer fremhaver
en lille gruppe, at hobbyen har hjulpet dem med at
etablere nye kontakter og fa et godt kammeratskab
med andre detektorbrugere. Derfor er faellesskab
isoleret som én af ngglefaktorerne, selvom det tydelig-
vis er det modsatte, som de fleste bruger er optaget af.
For dem handler det abenbart fgrst og fremmest om, at
detektorbrug giver et pusterum fra en for mange
tydeligvis alt for social hverdag i familien og i arbejds-
livet, hvilket kommer tydeligt til udtryk i udsagn som:
“Gik rigtig meget da jeg havde det allerddrligst. Ptsd.
Jeg (...) brugte det ogsd som tilflugtssted for at komme
veek hjemme fra og vaere alene”. Samtidigt virker mange
brugere meget bevidste om, at detektorhobbyen kan
rumme bade en social dimension og give alene-tid, som
det kommer i udtryk i felgende: ”Efter et ar i frygt (efter
en kraeftsygdom), besluttede jeg at anskaffe mig en
detektor, s jeg kunne komme ud i naturen, farst bare

for at komme vaek hjemme fra, men fandt hurtig ud af
at det var ligesom meditation at ga der helt alene og
lytte til detektorens toner. Nu gdr jeg sd snart markerne
tillader det, bdde alene og sammen med andre.”

Som social arena har detektorhobbyen en szerlig kvalitet
(fig. 8). Den muligggr for udgverne at praktisere deres
hobby i feellesskab med andre ('sggemakkere’), uden at
man ngdvendigvis er tvungen til at interagere med
andre i overvaeldende grad, idet man normalt vil sgge
for sig selv og i sin egen verden (bag hgretelefonernes
mentale 'safe-space’). Social interaktion er begraenset
til pauserne, eller nar der ggres szerlige fund i marken,
savel som det virtuelle miljg pa de sociale medier.

Historiens vingesus

Selvom det kun er én blandt mange faktorer som
motiverer detektorbrugerne i deres hobby, spiller
fundenes historiske dimension en central rolle for de
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fleste brugere. Fascinationen og spaendingen, som er
forbundet med selv at opspore og rgre ved oldtids-
fundene og herigennem ggre historien handgribelig og
personlig, synes at veaere et grundlag for hobbyens
brede popularitet. Dette afspejles i noget omfang i
fritekstsvarene, selvom den historiske dimension af
fundene ikke umiddelbart virker til at optage del-
tagerneilige sa hgj grad som andre faktorer. For mange
af de adspurgte er det spandingen ved opdagelsen af
fund og nysgerrigheden, som motiverer dem. Hobbyen
tilfredsstiller tydeligvis en meget grundleeggende
fglelse af spaending, opdagelse og eventyr, som mange
forbinder med arkzeologi, og som er grundlaget for
arkaeologiens bede folkelige appeal og tiltraekningskraft
(Holtorf 2005). En bruger taler f.eks. om at han far et
“dopamin-kick, ndr jeg finder noget fedt — den positive
folelse tager jeg med mig hjem” og en anden frem-
haever, at den historiske dimension for ham ogsa giver
mulighed for at dyrke hobbyen udenfor seesonen, hvor
han “bruger ligesG meget tid med bgger, pd nettet og
med foredrag udenfor saesonen, som jeg g@r pG marken
i saesonen”. For nogle respondenter handler det saledes
ikke kun om den emotionelle spaending og begejstring
over at finde noget, men ogsa om hobbyens mere
intellektuelle side, dvs. forskning og leering. Denne
dimension af hobbyen, som mere fokuserer pa
fundenes kulturelle og historiske implikationer frem-
haeves ogsa af en deltager med en angstdiagnose, som
skriver: ”"Selv hijemme kan jeg flygte fra mine flashbacks
med mere ved at begrave mig dybt i historien omkring
de ting jeg finder”. Iseer én af deltagerne er meget
eksplicit, nar han skriver: “Jeg har det generelt meget
bedre efter en tur ud med min detektor (...). For mig
geelder det om at fd en chance for at opleve den
mikrohistorie, som fylder de sma Gbne revner i den store
verdens omfattende historiebgger. Der er noget naesten
livgivende, og jeg ved det er et stort ord, ved at finde
noget, som har en historie og som ingen vidste var tabt
til tiderne”. Svar som dette viser, at respondenterne
bruger metaldetektorhobbyen til at indga i en kreativ
dialog med fortiden. Som materielle ankre giver deres
fund en meget direkte og intim forbindelse til fortiden
og kulturarven. Det er denne bade emotionelle og
intellektuelle oplevelse af arkaeologien, som ogsa i
andre undersggelser af arkaeologiens effekt pa velvaere
og trivsel har vist, der skaber eller understgtter positive
felelser af at hgre til et sted og af socialt faellesskab,
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som igen understgtter identitet og en fglelse af velvaere
og lykke (Sayer 2015; Schaepe et al. 2017).

Selvveerd

Det hgrer til blandt de mere overraskende resultater af
studiet, at en signifikant andel af fritekstbesvarelserne
kredser om begreber som “selvtillid” og “anerkendelse”.
Seerligt i forbindelse med medieomtale fremhaever
museumsansvarlige rutinemaessigt detektorbrugernes
indsats og samarbejdskultur. Dette kan taenkes at spejle
sig i deltagernes fokus pa dette omrade. Men stgrste-
delen af svarene tager ikke udgangspunkt i samarbejde
med museumssektoren men fokuserer meget direkte
pa hobbyens udgvelse, som nar to af deltagerne skriver:
"At gd med detektor, ggr mig glad i Idget. Jeg har faet
en anden tro pd mig selv og mine evner” og”Jeg har tabt
mig 6-7 kg efter jeg begyndte at gd med detektor og har
faet noget mere selvtillid pd en made. (...) Jeg har taget
en del stoffer farhen, og nu vil jeg meget hellere bare
veere ude pd markerne og gd end at feste. Jeg er 100%
stoffri nu.” Iser for én af deltagerne synes aner-
kendelsen naert sammenknyttet med detektorhobbyens
forsknings- og leringsdimension, samt fundenes
kulturelle og historiske implikationer. Ifglge ham er der
“noget meget opbyggende ved at fortzelle folk om, hvad
det er vi g@r, hvordan vi ggr det og ndr vi deler den viden
og historie, som vi har afdekket.”

Hvad kan veere baggrunden for, at detektorhobbyen
opfattes som et "boost af selvtillid”, i hvert fald for
nogen? | deltagernes fritekstresponser synes sammen-
haengen mellem detektorhobbyen og fglelsen af selv-
veerd relateret til successen i at finde noget, aner-
kendelsen fra andre detektorister og offentligheden,
samt fglelsen af at ggre en positiv forskel i forhold til
kulturarven og arkaeologien. En hypotese kan vere, at
detektorhobbyens positive effekt i forhold til selvvaerds-
fglelsen grunder i den brede konsensus om kultur-
arvens og arkaologiens veerdi. Iseer i Danmark udgegr
kulturarven og Danmarkshistorien et centralt element
af den nationale, feelles bevidsthed. Heraf fglger en
bred folkelig konsensus om, at de materielle rester af
fortiden har en veerdi i sig selv, og at kulturarven og
dens forskellige aktgrer tilleegges en szerlig status (se
bl.a. Hggh 2008). Pa denne baggrund kan selvvaerd som
folge af detektorhobbyen vaere forankret i fglelsen af at
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Udvalgte fritekstsvar fra deltagere MED mentale/psykiske problemer pa spgrgsmalet: Vi haber du vil forteelle os
(med dine egne ord) hvilken effekt metaldetektorhobbyen har eller har haft pa dit velvaere og mentale/psykiske
sundhed:

Positive udsagn:

Den giver mig et sted at finde mig selv. At "lade" batterierne op, sG hverdagen er nemmere at handtere.
Samtidig giver det mig en tilfredsstillelse at vide man bidrager med vigtige oplysninger.

Jeg kobler af og faler mig anerkendt.

Jeg fér fjernet fokus fra det negative og kan derved slippe mine sorte tanker.

Jeg far et dopamin-kick ndr jeg finder noget fedt - den positive falelse tager jeg med mig hjem.

Jeg har tabt mig 6-7kg efter jeg begyndte at gd med detektor og har fdet noget mere selvtillid pd en
mdde.

Jeg har taget en del stoffer farhen, og nu vil jeg meget hellere bare veere ude pG markerne og ga end at
feste. Jeg er 100% stoffri nu.

Der er ikke plads til andre tanker ndr jeg gdar og s@ger. Jeg er meget mere afslappet ndr jeg har gdet et
par timer pad marken. Giver ro og kan stresse af

I en periode pd 2-3 dr spillede jeg for meget - sG meget at det tog overhdnd og styrede mit liv. Jeg har
gdet med metaldetektor i 12 Gr og i den tid har jeg ikke rgrt en tipskupon eller nogen anden form for
spil.

At gd med detektor, ggr mig glad i Idget. Jeg har fdet en anden tro pd mig selv og mine evner.

Det ggr at jeg foler langt mere ro i mig selv.

Mentalt helbred: Detektion er som et fedt computerspil bare i virkeligheden.

Det kan hjzelpe pa paranoia og fa mig lidt ned, hvis jeg har stressende eller psykotiske perioder. Til tider
forbedrer det ogsG min koncentationsevne, sd jeg fx. bedre kan taenke abstrakt.

Afstressende, dopamin og serotonin tilskud/afhaengig ifm med mit Tourettes Syndrom

Turene pd markerne ggr at jeg far styr pa tankerne og kommer ned i gear.

Det har samme effekt pg mig, som meditation.

Gik rigtig meget da jeg havde det aller ddrligst. Ptsd. Jeg slappede af og havde mere overskud til
familien.

Ude i naturen meerker jeg ikke til min angst.

Selv hjemme kan jeg flygte fra mine flashbacks med mere ved at begrave mig dybt i historien omkring de
ting jeg finder.

Jeg kender selv til 3 andre med samme lidelse, som holder sig fri af medicin ved at holde sig aktive i
naturen.

Jeg kender flere andre det har hjulpet rigtig meget pG angst.

Neutrale/negative udsagn:

Min koncentrationsevne er blevet bedre. Men det kan godt blive en beseettelse, at gd med detektor.
Tankerne kan kredse konstant om det naeste sted at ga, for at finde at finde det naeste gode fund. Sa de
positive og de negative effekter, opvejer lidt hinanden.

Det har og er bdde godt og skidt da jeg ikke kan tdle at have mange mennesker omkring mig og
samtidig er jeg ikke sund ndr jeg er alene.

bidrage med noget betydningsfuldt og veerdifuldt. er givetvis ogsa den selvstyrende og naesten autonome
Dette bade i eget perspektiv men ogsa i gjnene af andre natur af metaldetektorhobbyen, hvor selvhjulpne og
detektorbrugere og samfundet som helhed. Afggrende kompetente aktgrer (uafhaengig af museer eller andre
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instanser) indgar i en selvstaendig og kreativ dialog med
historien i modsaetning til det passive forbrug af
ekspertfortzellinger pd museer eller medier. Desuden
kan hobbyen ogsa resultere i et tilskud til den personlige
gkonomiske uafhaengighed i kraft af Danefee-
udbetalinger — og dermed give en fglelse af styrket
selvhjulpenhed og selvvaerd. Dette geelder i hvert fald
for nogle fa succesrige/heldige udgvere, selvom det
skal pointeres, at ikke en eneste af deltagerne naevner
danefeeudbetalinger som en motiverende faktor.

Metaldetektorhobbyen kan ses som en kilde til kulturel
kapital og en arena, hvori udgverne modtager aner-
kendelse og dermed en stigende fglelse af selvvaerd; en
folelse som i @vrigt konstant naeres gennem medie-
daekning af de danske detektorbrugers opdagelser. | en
ngddeskal: For en person med psykiske problemer kan
det veere enormt positivt at finde roen over en fisketur;
men at fange en fisk opfattes knap sa betydningsfuld i
et bredere samfundsperspektiv som selvsteendigt at
"redde” et stykke af vor falles kulturarv.

Konklusion

Pa basis af svarene fra 68 undersggelsesdeltagere kan
vi konkludere, at danske detektorbrugere med
diagnosticerede eller ikke-diagnosticerede psykiske
lidelser oplever, at metaldetektorhobbyen har eller har
haft en varig og positiv indflydelse pa deres velveere og
psykiske sundhed. Et flertal af undersggelsesdeltagerne
mener sagar, at detektorhobbyen har lindret eller gjort
det nemmere at handtere en raekke lidelsesforarsagede
symptomer pa deres psykologiske problemer. Deltagerne
tilskriver den positive virkning af metaldetektorbrug en
bred vifte af faktorer. Heraf kan fglgende isoleres som
udslagsgivende: a) ro, b) naturen, c) alene-tid/faellesskab,
d) historiens vingesus, og til sidst e) selvveaerd.

Sp@rgsmalet er, om resultaterne virkelig “bare” skal ses
som udtryk for udgvernes fglelse (perception) af
metaldetektorhobbyens positive effekt. Klart stgrste-
delen af de ovenfor identificerede ngglefaktorer
resonerer med metodiske tilgange indenfor psykisk
terapi og rehabilitering. Mental fokus, mindfulness,
fysisk aktivitet i naturen og opbygning af en fglelse af
selvveerd er alle typiske fokus- og indsatsomrader
indenfor

behandlingsforlpgb  og  rehabiliterings-

programmer, malrettet personer med psykiske ud-
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fordringer som angst, depression eller PTSD (se f.eks.
Hammond 2004; Bowler et al. 2010; APA 2017). Uden
at vi kan bidrage med en klinisk/medicinsk belaeg, er der
saledes gode indikationer for, at detektoren har et reelt
potentiale til at styrke fglelsen af velvaere og personlig
lykke, maske isar for personer med psykiske
problemer.

Denne konklusion stgttes yderligere af, at det langt fra
kun er de danske detektorbrugere, som oplever
hobbyens positiv effekt. Vores resultater stemmer fint
overens med resultaterne af et tidligere studie blandt
britiske krigsveteraner og detektorbrugere med
psykisk/mentale udfordringer (Dobat et al. 2020).
Undersggelsen viste, at hobbyen fungerede som intet
mindre end en livlinje for udgverne. De britiske
undersggelsesdeltagere tilskrev deres hobby stort set
samme positive effekt som de danske brugere, og i de
britiske veteraners egne beretninger fremstod lignende
ngglefaktorer som centrale. Veteranerne som deltog i
undersggelsen, havde alle enten diagnosticerede eller
ikke-diagnosticerede psykiske lidelser, bl.a. angst,
depression og/eller posttraumatisk stresslidelse (PTSD),
ofte i kombination. Mange stod udenfor arbejds-
markedet og fglte sig isoleret fra det omgivende
samfund. Fzelles for de 'detektorbrugende veteraner’,
som deltog i undersggelsen, var dog, at de alle(!)
forbandt detektorhobbyen med en positiv drejning i
deres liv. Hobbyen havde haft en positiv og frem for alt
blivende indflydelse pa deres mentale sundhed og
velvaere, og en direkte lindrende effekt pa en raekke
diagnosespecifikke symptomer af deres psykiske syg-
domme. En af deltagerne, med en kombineret diagnose
for bade depression og PTSD, udtrykker det i al tydelig-
hed, nar han fortzeller: “metal detecting has made me
more communicative, positive and happy. My focus and
concentration levels have improved significantly {...).
My stress levels have been drastically reduced and my
thought processes are clearer than they were before.
(...). I now look forward to the future, by finding things
from our past” (Dobat et al. 2020).

For garvede detektorbrugerne vil vores resultater
naeppe vare overraskende. Tvaertimod synes tanken
om, at detektorhobbyen har en terapeutisk effekt at
veere alment udbredt, accepteret og anvendt iblandt
detektorbrugere. Seerligt i England men ogsa i USA er
den gavnlige virkning af metaldetektorbrug veletableret;



og en raekke stgttegrupper og organisationer promoverer
og introducerer bl.a. veteraner med psykiske ud-
fordringer til hobbyen (Wood 2019), bl.a. gennem det
amerikanske program American Veterans Archaeology?.
Men det er ikke kun detektorarkaeologien, som ser ud til
at have et seerligt potentiale. Studier og erfaringer fra
en lang reekke praktiske interventioner som forsgger at
implementere arkaeologiens og kulturarvens positive
virkning for sundhed og trivsel tyder pa, at metoden kan
have en signifikant positiv effekt pd mennesker — bade
med og uden psykiske udfordringer (se f.eks. Sayer
2015; Finnegan 2016; Everill et al. 2020).

Det er vanskeligt at sige hvorvidt én, og i sa fald hvilken

af de ovennaevnte faktorer, som er udslagsgivende for

detektorens positive effekt pa mennesker med psykiske

udfordringer. Sandsynligvis er det en kombination af en

reekke specielle (og i denne kombination unikke)

kvaliteter ved hobbyen, som ligger til grund for dens

gavnlige virkning:

= den kombinerede mentale og sensoriske oplevelse
af metaldetektering, som en mentalt og psykisk
opslugende praksis, der giver praktikere en fglelse
af ro i sindet og muligheden for at slappe af og
undga negativ teenkning —det mindste i en periode.

= dens fysiske dimension, som en naturoplevelse og
fysisk aktivitet i det abne landskab.

= dens kvalitet, som en legitim ramme for tilvalgt
tilbagetrukkenhed — for en tid — samtidig med at
detektorhobbyen giver mulighed for at opbygge
sociale kontakter (ogsa for personer med vanskelig-
heder pa dette felt).

= dens potentiale, som kilde til gget selvvaerd som
resultat af den aktive interaktion med kulturarven
og den deraf fglgende anerkendelse blandt lige-
sindede og det omgivende samfund.

Arkzeologi pa recept?

Internationalt er tanken om kulturens potentiale som
kilde til livskvalitet, velvaere og mental sundhed bredt
accepteret, og kulturhistoriske kulturtiloud indgar i
forebyggelses-, behandlings- og rehabiliteringstilbud
(se bl.a. Wilson et al. 2015; Napier 2020). Ogsa i
Danmark har sundhedssektoren faet gjnene op for
kunsten og kulturens potentiale i forskellige former
som fremmende for sundhed og social trivsel; senest
med satspuljeinitiativet "Kultur pa Recept” og en raekke
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projekter indenfor iszer litteratur, teater, billedkunst og
museumssektoren med seerlig fokus pa bl.a. ensomhed,
depressioner, angst etc. (Sundhedsstyrelsen 2020). Et
udtryk for dette er bl.a. inkorporering af “Kultur &
Sundhed” principperne, som enkelte danske museer
har satset pa, og udviklet projekter ud fra over de
seneste ar (Jensen 2013; Overgaard & Sgrensen 2015).

Billedet er et andet, nar man vender blikket mod
arkaeologien pa de danske kulturhistoriske museer. Selv
de helt nyudviklede arkeseologiske strategier for
museernes udgravningsaktivitet er renset for enhver
refleksion over arkaologiens mulige sociale relevans
(Kulturministeriet 2020). Udgravningerne fremstilles
som et middel til bevaring og generering af data, som
skal fgde ind i en prioriteringsproces og videnskabelige
problemstillinger. Med fa undtagelser omsattes
arkaeologien pa tilsvarende vis hos de fleste af museerne;
i henhold til museumsloven. Kapitel 8-krav om
professionalisme og effektivitet udelukker derimod
stort set ambitioner for arkaeologiens bredere sociale
relevans. Den museale praksis pa arkaeologi-omradet
virker saledes stadig dybt forankret i 1800-talets
dannelsesideal, hvor museernes primaere raison d'étre
var at ggre befolkningen klogere pa nationens fortid. |
de seneste fremstgd indenfor feltet “Kultur & Sundhed”
spiller arkaologien sdledes sa godt som ingen rolle.
Hermed fremstar den arkaeologiske udgravnings-
virksomhed afkoblet fra de fleste museers formidlings-
strategier og praksis pa frivilligomradet, som for laengst
har faet en langt bredere malsaetning, som ogsa tager
hgjde for sociale veerdier.

Internationalt har udviklingen ogsa indenfor arkaeologien
veret praeget af en helt anden dynamik, som bl.a.
kommer til udtryk i den europaeiske konvention om
veaerdien af kulturarven for samfundet (Faro 2005).
Seerligt i den angelsaksiske verden tildeles arkaologien
i tiltagende grad en udvidet betydning som social
ressource hinsides dannelsesidealet. lkke alene, men
isaer pa de Britiske @er har man udviklet nye formater
af arkeeologisk praksis malrettet dette nye sociale
paradigme bade blandt museer, men i lige sa hgj grad
gennem private aktgrer og indenfor rammen af
universitaere projekter, som typisk faciliterer brede
samfundsgruppers aktive og kreative deltagelse i
arkaeologien med henblik pd personlig udvikling og
sundhedsfremme. Herigennem forener de en forsknings-

December 2020 | Arkaeologisk Forum nr.43 | 22



Artikel

maessig malsatning om vidensdannelse med et gnske
om at bruge arkaeologien som et social aktiv. Mere eller
mindre eksplicit baseres projekterne pa en ideologisk
ambition om, at arkaeologien ikke “kun” skal vise vejen
til fortiden, men at den ogsa skal vaere med til at forme
et bedre samfund; eller mere konkret: arkaeologi skal i
disse projekter veere med til at for eksempel under-
stgtte dannelse af menneskelige fallesskaber, bidrage
med sundhed og velvare og/eller danne en ramme for
livslang lzering og opbygning af personlige kompetencer.
Og som fremstillet foroven er der netop evidens for, at
arkaologien og kulturarven faktisk har en positiv effekt
pa disse parametre (se f.eks. Sayer 2015; Bennett 2018;
Waterloo Uncovered 2019).

Ifglge Statens Institut for Folkesundhed vil 20% af den
danske befolkning i Igbet af et ar have problemer med
mental sundhed. Psykiske lidelser repraesenterer en af
tidens stgrste samfundsmaessige udfordringer, bade
mht. de samlede direkte og indirekte samfunds-
maessige omkostninger og de personlige konsekvenser
i form af nedsat livskvalitet samt nedsat funktions- og
arbejdsevne (Kjgller et al. 2007). Fremtidens museer
kommer til at skulle leve op til en forventning om at
bidrage aktivt til Igsning af disse samfundsmaessige
udfordringer. Vores studie blandt danske detektor-
brugere viser, at ogsa dansk arkaeologi har et
potentiale, som aktiv indenfor sundhed og trivsel. De
danske museer som forvalter arkaologien sidder
dermed pa en unik, men hidtil uudnyttet ressource.
Anvendelsesmulighederne er der mange af: fra
supplerende elementer i egentlige terapiforlgb over
rehabiliteringsprogrammer til fastholdelse og fore-
byggelse. Det samme galder potentielle malgrupper,
hvor arkaeologien i kraft af sin praksiskomponent kan
appellere til borgere, som normalt har sveert ved at
modtage tilbud om behandlings- og rehabiliterings-
forlgb — herunder iseer maend. For museerne handler
det om at etablere nye samarbejder med de centrale
aktgrer pa omradet, iseer indenfor det kommunale
system og interesseorganisationer.

Men fgrst og fremmest handler det om at se lidt
bredere pa arkaeologien, og hvad den kan bruges til.
Maske  kan
arkaologiens potentiale som sundhedsfremmende

ovenstdende  dokumentation af

bruges som inspiration til at udvikle en dansk praksis for
"arkaeologi pa recept”.
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Link
American Veterans Archaeology
https://americanveteransarchaeology.org/
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