23 29 GAR DU | STA? BRUG “PERMISSION SLIPS”

Hvis skrivningen ikke flyder, s& ma du nogle gange lukke grerne for
din egen indre tekstkritiker, indtil din skrivning flyder igen. Kladde-
skrivning er hardt arbejde. | lang tid. Derfor skal du veere god ved
dig selv: Forlang noget uden at forlange for meget. Som vi skriver i
dogme 8 pa s. 13, sa kan ingen producere tekst og redigere tekst
pa samme tid. Beslut dig for, hvad du skal i gang med, nar du
seetter dig foran tastaturet, og giv dig selv lov. Lov til at skrive en
kladde fuld af fejl og mangler, lov til ikke hele tiden at sla alting op
i bgger eller webressourcer, lov til at skrive uden kilder, lov til at for-
mulere uperfekte saetninger og afsnit, lov til at skrive uden korrekte
kommaer. Find selv pa flere. Den strenge indre kritiker er vigtig at
have ved handen, nar du skal skrive feerdigskrivning; men nar du
skriver kladder, skal den leere at slappe lidt af!
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SADAN GAR DU:

TEDtalk-feenomen og forsker Brené Brown har opfundet “per-
misson slips”. De virker! Du kan bruge dem nar som helst, og
der er ingen regler. Du kan skrive pd lgse post-its, eller du kan
skrive lige her:
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Hvis du skriver dine permission
slips pa post-its, kan du putte
dem i lommen eller heenge
dem op et godt og synligt sted.
Du har muligvis brug for at
blive mindet om, hvad der star
pa dem, flere gange dagligt.



