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NERVOSE FORALDRE
| EN FORANDRINGSTID

Foreldrerollen har skiftet karakter i lobet af den seneste generation.
Stadig flere forzldre gor forzldrerollen til det centrale i deres eget
liv og afholder sig fra nemme losninger som kravlegdrde, der kunne
lette opgaven. Det er pa mange mader opskriften pa en opdragelse,
der forer til uloselige dilemmaer og spazndinger, skriver professor
Margaret K. Nelson, forfatter til ny bog om helikopterforaeldre.

Af Margaret K. Nelson

% Da jeg havde sma bgrn tilbage i 1970’erne, fandtes der
ikke babyalarmer, som kunne veekke mig, hvis ungerne
greed om natten. Der var ingen mobiltelefoner, sa jeg kon-
stant kunne folge med i, hvor de var. Og jeg forventede
ikke at folge mere med i deres skolegang end det, bernene
selv kom og fortalte, eller som jeg kunne lese i deres ka-
rakterbog. Selvom jeg egentlig taenkte pa mig selv som lidt
af en pylremor, lod jeg en pige fra tredje klasse folge min
femarige sen til og fra bernehaveklasse, og da han startede i
forste klasse, fik han selv lov at g& de par kilometer. Og selv
om jeg sd mig selv som en staerkt engageret forelder, faldt
det mig ikke ind, at jeg skulle vide, hvad ungerne lavede
hvert gjeblik pa dagen, da de farst var blevet teenagere. Jeg
var da statusbevidst ligesom alle andre og ville gerne have,
at mine bern kom ind pa et ’godt’ gymnasium, men jeg har
aldrig ringet til en leerer for at tale om en hjemmeopgave
eller for at diskutere en karakter, de havde faet.

Set i bakspejlet, og serligt nu hvor jeg kan se mine yngre
venner og kolleger opdrage deres bern, kan jeg maske
godt se, at min made at vaere foraelder pa kan opfattes
som en kende tilbagelaenet, om ikke ligefrem uansvarlig.
Jeg er ikke den eneste, der oplever, at foraldrerollen helt
fundamentalt har skiftet karakter i lobet af den seneste
generation. Forleden rendte jeg ind i en veninde, jeg ikke
havde set i et stykke tid. Hun og jeg samlede hurtigt op
pa historien: "Nogen bernebgrn?” spurgte jeg, hvortil
hun prompte svarede "Jeps, og de er ved at flytte taettere
pa.” Da jeg fortalte hende, at jeg var helt misundelig, fordi
mine egne bor fire timer vaek, kom det frem, at hun nu var
lidt betaenkelig. Hun tvivlede simpelthen pa, om hun ville
vere i stand til at deltage i opdragelsen af bernebgrnene,

sédan som hendes datter, en dygtig advokat med eget firma,
synes, at de skulle opdrages. "Uden kravlegard?” grinede
jeg. "Praecis,” svarede hun, “uden kravlegard!”

Det var lidt om mine personlige erfaringer, men faktisk
er hele samfundet for tiden gennemsyret af forteellinger
om 'den nye foralder’, en ny opdragelsesstil, der tilsyne-
ladende er mest udbredt blandt ressourcesteerke foraeldre.
Forzaldre, der abenbart konstant bekymrer sig om deres
berns ve og vel, og som, siges det, haeger om og overvéger
poderne i en grad, man aldrig har set for, samtidig med at
de afsvarger brugen af begreensende foranstaltninger som
for eksempel en kravlegard. Bager om opdragelse, journali-
ster og forskere snakker i ét vaek om "helikopterforaeldrene’
og kommer fra tid til anden med rad til, hvordan man kan
handtere feenomenet. Jeg er med andre ord ikke alene om
at fole, at foraeldrenes voldsomme fokus pa deres born
synes at fortsaette usvaekket langt op i teenageérene, ja helt
ind i afkommets eget voksenliv. Til en 65-ars fodselsdag
for nylig talte jeg med en kvindelig karrierevejleder fra et
narliggende universitet. Talen faldt pd, hvordan hendes
arbejde havde forandret sig i lobet af de snart tredive ar,
hun havde veret der. Hun svarede med det samme: "De
er simpelthen s umodne, nar de far deres eksamensbevis,
at de er ngdt til at sperge deres foraeldre om alting!” og
sa tilfejede hun "Men det er ikke det vaerste. Foraldrene
haenger konstant i roret og kraever at fa at vide helt specifikt,
hvad jeg gar for at hjelpe deres lille sgn eller datter.” Maske
overdrev karrierevejlederen lidt i sin vurdering af, hvad de
unge far hjelp til fra deres forzldre og med hensyn til, hvor
meget foraeldrene egentlig blander sig i deres voksne berns
liv, men hendes udtalelser er meget udbredte. Ifolge det
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rodderne, mekanismerne, og klasseforskellene for den
type opdragelse, som jeg kalder ‘grenseles opdragelse’.
Jeg har forsegt at undersoge opdragelse fra alle vinkler i
en amerikansk kontekst, det vil sige midt i en lang rackke
sociale, kulturelle og teknologiske forandringer, og med
serlig opmarksomhed pé forskellen mellem en granselas
opdragelse og en helt anden tilgang til opdragelse, som fin-
des i andre sociale kredse, og som jeg har kaldt ‘begraenset
opdragelse’.

Da jeg sammenlignede opdragelsesmetoderne blandt
forskellige middelklasserespondenter med metoderne fra
mindre privilegerede samfundslag, viste der sig at vaere
markante forskelle. I middelklassen ser man barnets udvik-
ling som en lang afthangighedsproces uden noget egentligt
skillepunkt, hvor barnet overgér til at veere voksen. Man
taler om 'det engagerede menneske’, som er i stand til at
skabe ’balance’ mellem hardt arbejde og forngjelse. Man
indgar i personlig rddgivning om dagliglivet, respektfuld
opmarksomhed om barnets individuelle gnsker og behov,
man har en tro pa barnets ubegransede potentiale, ambi-
tigse mal for hvad barnet skal opna. Foraldrene er i det hele
taget intenst optaget af born pé et tidspunkt i deres liv, hvor
de forhen var blevet opmuntret til at begynde at frigere sig.
De privilegerede forzldre gor foraeldrerollen til det centrale
ideres eget liv; selv midt i vanvittigt travle liv understreger
de igen og igen, hvor vigtige bernene er for dem, og de
aftholder sig fra nemme lgsninger som kravlegérde, der
kunne lette opgaven en smule.

Det er pa mange méader opskriften pa en opdragelse, der
forer til ulgselige dilemmaer og spendinger. For eksempel
vil middelklasseforaldre bade beskytte deres bern mod at
blive voksne for hurtigt og hjalpe dem til at opna en hel
masse i en tidlig alder. Det kan gare, at foraeldrene pa den
ene side behandler bgrnene som ligemand og pastér, at
bernene skam fint er i stand til at traeffe beslutninger pa
egne vegne, samtidigt med at foraldrene pa den anden
side overvéger og servicerer ungerne mere eller mindre
dbenlyst. Selvom det ikke er nyt, at velstillede forzldre
opdrager deres barn efter de principper; at vaere dben og
lade bornene bestemme i stedet for at vaere autoritaer, at
stole pa barnenes egne indre graenser snarere end afstraf-
felse og ydre kontrol, sa er det relativt nyt at se de intense
forhandlinger, der folger af lgse tojler og masser af tillid,
gé hand i hdnd med mere og mere overvagning og kontakt
mellem barn og foreldre. Og det er netop forskellen mellem
opdragelse i velstillede kredse nu og for tredive ar siden.

I modsetning hertil mener de mindre velstillede, at en
akademisk uddannelse er den bedste forberedelse til, at

bornene kan klare sig selv; foreeldrene er mere optaget af,
at bernene lerer noget, de kan leve af, end af om ungerne
er glade og nysgerrige. De samme befolkningsgrupper er
ogsa mere optaget af autoritet og regler i familien, end de er
inaerhed og tillid mellem born og voksne. Selvom de finder
foreeldrerollen tilfredsstillende, oplever de ikke et behov for
at blande sig i alle beslutninger pa bgrnenes vegne, og de
hopper gladeligt over, hvor geerdet er lavest, nér det kan
lette opgaven som forzlder. De oplever faerre dilemmaer
i opdragelsessammenhang og spekulerer mindre over at
opfinde en ny form for opdragelse end den, de selv blev
udsat for som bern.

Omvendt med den 'graenselgse opdragelse’. Helt oplagt
er nerhed og overvagning fundamentet for kontrol i den
gengse opfattelse af ordet: foraeldrene hjalper, former og
styrer (indirekte) bernenes handlinger. Nar det meste af
en teenagers liv kan registreres, diskuteres og forhandles,
kan de born, der udsattes for den slags opdragel se, godt
opfatte opdragelsen som ’grenselgs’. Og foreldrene, der
bruger metoderne, kan for den sags skyld have en opfattelse
af, at opdragelsen er et graenselgst projekt, der kraever helt
urealistisk meget tid.

Det skal blive interessant at se, hvad betydning den nye
form for opdragelse fér for de unges selvsteendighed, og
om kontrollen er noget, der er kommet for at blive? Om
nutidens bern som fremtidige foreldre vil fortsette kon-
troltendensen, er i sagens natur ikke til at sige; méske gar
de den helt modsatte vej. Men for at de kan dét, skal de lige
blive voksne nok til at finde deres egen ve;j!

Artiklen er et uddrag fra bogen 'Parenting Out of Control:
Anxious Parents in Uncertain Times  af Margaret K.
Nelson, New York University Press 2010.
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