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SAMTIDENS FORALDRE ER MERE OPTAGET AF DERES BRNS LYKKE END NOGENSINDE
FOR. DE DYRKER BORNENE SOM PRINSER OG PRINSESSER, MEN DE RISIKERER AT SPAENDE
BEN FOR DERES BURN VED AT OVERFORKALE DEM, SIGER PROFESSOR EMERITUS PER

SCHULTZ JORGENSEN.
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% P& Hotel Legoland kan barnene overnatte i et pompast prin-
sesseveerelse. P4 hjemmesiden for kampagnen ‘6 om dagen’
far foraeldre gode ré&d til at planleegge et vaskeaegte prinses-
sebal. Og pé internettet keemper butikker som Eventyrspejlet,
Smé Prinsesser, Prinsessekjoler, MiaMichelle, Aura4Laura og
Prinsesseskabet om at blive familiens personlige leverander af
prinsessekjoler og legetej til den lille prins og prinsesse.

Prinsessedyrkelsen star i fuldt flor over det ganske land,
og dremmen om at fere en glamouras og royal tilveerelse er
noget neer en realitet for mange helt almindelige danske bern.
Men dagligdagens prinser og prinsesser betaler en dyr pris for
eventyrlivet. Barn, der hele tiden bliver imedekommet, lever
ogsd med store forventninger om, at livet netop er saddan. Ndr
det viser sig ikke at veere tilfeeldet, opstér der en frustration
eller en tristhed hos bernene. Sddan lyder det fra dr.phil. og
tidligere professor Per Schultz Jargensen, der er berne- og
familieforsker.

HVOR OFTE FORHINDRER FORALDRE DERES BORN | AT
GORE NOGET, BORNENE HAR LYST TIL?
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Kilde:
7 ars barneliv, Socialforskningsinstituttet, 2004.

"BORN ER @NSKEBGRN PA DEN MADE, AT DE ER
DER, NAR VI @NSKER OS DET — NAR VORES ANDRE
PRIORITERINGER GIVER PLADS TIL DEM

OVERFORKZLELSE

Ifolge Per Schultz Jergensen er der et funklende nyt paradigme
pa spil inden for opdragelsesomrddet: "Foreeldre vil i dag deres
bern det sd godt, at de ikke kan baere at udsaette dem for
nogen form for smerte. Hvis der opstar smerte, skal den straks
bringes til opher. Bern skal ikke frustreres, de skal ikke udseettes
for unedige belastninger — og slet ikke som et led i deres
opdragelse. Derfor er foreeldrene ikke laengere sd demokratiske
og forhandlingsorienterede i deres opdragelse, de er langt
mere laissez faire-orienterede, det vil sige eftergivende eller
forkeelende.”

| praksis betyder det, at man som foreelder har en tendens
til at give efter for alle bernenes gnsker og behov; at man lader
barnene opfare sig, som de vil; at man ikke seetter graenser for
bernene, men ngjes med lavmeelte, inkonsekvente irettesaet-
telser, og at man i det hele taget ikke udseetter dem for smerten
ved at mede et 'nej’. Derfor det store forbrug af slik og sodavand
blandt barn. Og derfor alt det legetej, som vi danskere propper
ind i barneveerelserne for et samlet belgb af 4 milliarder kroner
om dret.

Dyrkelsen af barn som prinser og prinsesser kan séledes
neeppe tilskrives en tilfeeldig, markedsskabt modedille. Den mé&
snarere tilskrives en generel forandring i forholdet mellem for-
ldre og deres bern. En forandring, der kommer til udtryk  —




"FOR/LDRE VIL | DAG DERES B@RN DET SA
GODT, AT DE IKKE KAN BARE AT UDSATTE DEM
FOR NOGEN FORM FOR SMERTE

ved foreeldres tendens til forkaelelse og eftergivenhed over for
deres bern — foranlediget af foraeldrenes selvbebrejdelse over
ikke at vaere tilstraekkeligt til stede i bernenes liv.

MELLEM ONSKEBGRN OG KARRIERE

Prinsessedyrkelsen skal, ifelge Per Schultz Jergensen, pd den
ene side ses i lyset den stadigt tiltagende subjektivering og
individualisering, der har veeret p& dagsordenen siden midten
af det 20. drhundrede, p& den anden side i lyset af danskernes
enorme arbejdsiver, der giver mindre tid til familien.

"Vi lever i en tid, som er praeget af vores opmaerksomhed
mod os selv. En selv-kredsen, som p& mange mdder er sat
som en dagsorden for vores tid, men som ogsa er med til at
understrege vores optagethed af, at vi selv er ansvarlige. Vi vil
vare herre i vores eget hus, og det ger, at vi er opmaerksomme
pé lykken, kaerligheden og optimeringen af vores behovs til-
fredsstillelse — og i dén grad ogsé pa vores berns vegne.”

"Samtidig lever vi i et samfund, der seetter arbejdslivet haijt.
Vi arbejder mere end nogensinde, og vi er langt hen ad vejen
ret glade for det, for det giver os en fornemmelse af, at vi er
nogen. Det giver os identitet, og det betyder, at vi fokuserer
meget pé& vores arbejde og pd at f& en karriere og en seerlig
position,” siger Per Schultz Jergensen.

Nutidens foreeldre er med andre ord fanget i et limbo mel-
lem ensket om at gere barnene lykkelige og behovet for at

| PRINSESSEDYRKELSE

Fotografierne er fra billedserien 'Prinsesse’, der udstilles i bygning D,
Danmarks Paedagogiske Universitetsskole fra d. 15. oktober 2007. Serien
er udarbejdet i et samarbejde mellem journalist og cand.paed. Anders
Rosenlund og kunstfotograf Pernille Holm Andersen.

lzegge mange arbejdstimer uden for hjemmet. "Vi elsker vores
bern, men vi ender med at parkere dem et andet sted. Bern
er gnskebern pd den mdde, at de er der, nar vi gnsker os det
— nér vores andre prioriteringer giver plads til dem. Samtidig er
vi ikke blinde for, at det ikke haenger alt for godt sammen, at
det er smd barn, der er af sted fra tidlig morgen til sen aften. Vi
plages derfor af en skyldbevidsthed, der fé&r os til at teenke: N&r
vi endelig er ssmmen, skal det ogsé veere godt! S& lad de andre
om at tage sleebet med den lidt tungere del af opdragelsen,”
siger Per Schultz Jergensen.

Resultatet bliver et oget fokus pa den relation, som saetter
umiddelbar lykke, umiddelbar glaede og umiddelbar behovstil-
fredstillelse hejt, og det er i den relation, at prinsessedyrkelsen
finder naering. Som Per Schultz Jergensen formulerer det pa
vegne af de skyldbevidste foreeldre: "Jeg dyrker dig som prin-
sesse, men pd afstand. Keerligheden og min forgudelse af dig
skal veere kompensation for alt det, jeg ikke kan give dig, fordi
vi ikke er sammen”

PRINSESSER ERFARER IKKE MODGANG

Foreeldre, der er plaget af skyldbevidsthed over ikke at give
bernene nok af deres tid, risikerer at spaende ben for bernene,
fordi de vil gore det sa godt lige nu og her. De risikerer at ime-
dekomme for meget (for den gode relations skyld) og dermed
afsta fra at give deres bern en styrke og en indre modstandskraft,
der gor dem i stand til at deemme op for deres egen angst og
usikkerhed. Styrken og den indre modstandskraft skabes netop
af modstand, eller rettere af erfaring med modstand, men netop
dette skdnes dagligdagens prinser og prinsesser for.




PRINSESSEDYRKELSE

BORNEFAMILIERS BALANCE
MELLEM FAMILIELIV OG ARBEJDSLIV

Kvinders ugentlige arbejdstid: 35 timer.

Maends ugentlige arbejdstid: 43 timer.

En tredjedel af alle kvinder og halvdelen af alle maend teenker
altid eller ofte pa arbejdsopgaver efter arbejdstid.

77 % af alle 13-drige bern kunne godt teenke sig, at deres
foreeldre ikke arbejdede pé fuldtid begge to.

I 39 % af alle parfamilier arbejder foraeldrene ikke pé fuldtid
begge to.

Kilder:
Ansvar og veerdier — en undersggelse i bernefamilier. Socialforsknings-
instituttet, 1999.

Bornefamiliernes balance mellem familie- og arbejdsliv. Socialforsknings-
instituttet, 2006.

Per Schultz Jergensen peger pé, at denne mangel p& mod-
standskraft kan resultere i en tristhed, nér bernene begynder
at lebe ind i problemer, som foreeldrene ikke kan lase for dem.
En tristhed, der i de veerste tilfaelde kan risikere at sl& over i en
decideret depression. "Bernene mister modet pé livet, fordi de ikke
far det, de foler, at de har krav pa,” siger Per Schultz Jergensen.

"Far barnene ikke indbygget en ngjsomhed, en télsomhed,
en vis begraensning eller bare en realitetssans i deres person-
lighed, bliver de heller ikke i stand til at kempe med livets
hardhed. Som Anna Freud engang sagde, handler det ikke om
at undga angst, men om at udvikle en Jeg-styrke til at handtere
angsten. Berneopdragelse skal tilsvarende ogsa handle om at
give barnet styrke til at h&ndtere livets skyggeside og smerte.”

OPDRAGELSE ER DE ANDRES SLAB

Fokuserer leerere og paedagoger i lige sd hej grad som foreel-
drene pé den smertefri relation p& bekostning af langsigtet
opdragelse? Det mener Per Schultz Jergensen ikke.

"Barn har faet rettigheder. Det geelder bade i national og
international sammenhaeng, men ogsé i institutionerne. Barn
bliver hert, og deres meninger bliver taget alvorligt. De er med
til at beslutte, hvad der skal foregé — hvilke lege, der skal igang-
seettes, og hvordan man skal arbejde med et fagligt stof i skolen.
Nér jeg er ude i daginstitutioner, ser jeg, at paedagogerne holder
meget fast i feelles normer, der overholdes meget konsekvent.
Paedagogerne har jo barnene det meste af dagen, sé& de er ngdt
til det. Og bernene i barnehaven retter sig efter paedagogerne.
De har for eksempel som hovedregel gode spisevaner og
legevaner,” siger Per Schultz Jergensen.

Leererne er lige sa konsekvente og lige s& optagede af den
langsigtede opdragelse som paedagogerne, mener Per Schultz Jor-
gensen. Udfordringen er imidlertid sterre i skolen, og skolen lider i
hejere grad under bivirkningerne af det nye opdragelsesparadigme:
At gennemfere en helt almindelig undervisning i en forsamling af
prinser og prinsesser, der alle kraever at veere i centrum og at
fa deres specifikke behov tilfredsstillet, fordrer en leerer, der er
vaebnet med talmodighed, konsekvens og personligt mod.

FORALDRE SKAL KENDE RISIKOEN

"Nér jeg taler om det nye paradigme og om prinsessedyrkelsen,
taler jeg selvfelgelig om det som en trend, som en udskridning
fra den demokratiske og forhandlingsorienterede opdragelse.
Det er ikke noget, jeg vil pasta findes i alle danske hjem. Jeg er
sikker pa, at mange familier er sig risikoen for at overforkeele og
give efter fuldt bevidst,” siger Per Schultz Jergensen.

Udfordringen til nutidens foreeldre bestér netop i at gere
sig risikoen ved at overforkaele og give efter for alle barnenes
ensker og behov bevidst. Meget peger nemlig i retning af, at
man kan ville sine bern det s& godt, at man spaender ben
for dem. At opdrages som en prins eller en prinsesse har sin
charme i nuet, men eftervirkningerne kan veere skaebnesvangre
for barnene.

| et interview med Prins Joachim og den davaerende Prinsesse
Alexandra forteeller parret, at deres prinser ikke skal opdrages
anderledes end almindelige danske bern: "Vi er harde, men ogsé
meget keerlige. Det er vigtigt, at barnet ikke kan sno foraeldrene
om sin lillefinger ... Det er vigtigt at vise dem, hvem der er chef,”
understreger Prinsesse Alexandra. Nar helt almindelige bern
opdrages som prinser og prinsesser, og agte prinser opdrages
som helt almindelige bern, er ironien til at fd gje pa. m

Af Anders Rosenlund
asterisk@dpu.dk

PER SCHULTZ JORGENSEN

Borne- og familieforsker. Professor
emeritus i socialpsykologi ved DPU.
Arbejder med undersegelser om bern
og unge, deres familieforhold, udvikling
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andre udgivet en raekke bager om barn,
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